REVISTA DEL CLUB NAUTICO SAN ISIDRO - ANO 50 - N¢ 314 - DICIEMBRE DE 2018




(60}

“ anos y

> ~L

SANATORIO
SAN LUCAS




{lamos
a
Jestejan!!

por Maria Romero Carranza

e nos va el ano, estamos en el ultimo nume-

ro de la Revista Nautico; créase o no, jllego

el momento de los festejos! Estamos en esa

recta final en la que tuvimos un afio compli-
cado de transitar, tormentoso por momentos, pero
con fe en que siempre vendran tiempos mejores. Es
la época donde empezamos a planificar, a recordar
como nos fue, qué aprendizaje nos deja y como va-
mos a encarar el ano que viene.

Este afio el Club, como siempre, celebra los éxitos
obtenidos por cada participante en cada discipli-
na. Todos estamos super orgullosos de haber sido
sede de los Juegos Olimpicos de la Juventud, con
una organizacion perfecta, donde celebramos no
solo haber sido parte, sino la felicidad de todos los
que participaron y, por supuesto, la medalla de oro
obtenida. Es la coronacion perfecta para semejante
evento, que quedara por siempre en la historia de
nuestro querido Nautico.

En los dias que vendran antes de cerrar el afio ten-
dremos los clasicos de los clasicos en el club que




nos llenan de orgullo. Celebramos la bendicién de
las aguas, el pesebre viviente con nuestros peque-
Aos y grandes socios, que ano a ano nos llenan de
dulzura. Son muy lindos momentos para celebrar en
familia, poder agradecer juntos el tenernos, el poder
reunirnos a festejar con quienes mas amamos.

El Nautico también es participe de todos nuestros
festejos, ya que los restaurantes se llenan de grupos
de amigos que se saludan, las familias planifican su
verano y todos pensamos qué tiempo libre tendre-
mos para refrescarnos en las piletas del club o dis-
frutar un momento de relax, de deporte vy, por qué
no, jde un poquito de fiaca!

En esta etapa del afio queremos hacer todo rapidoy
hacer todo lo que no hicimos antes, jcosa que real-
mente es imposible! Lo que no fue, jya fue! Concen-
trémonos en hacer lo que si podemos, como llamar
a alguien que no la esté pasando bien, hacer una
visita a alguien especial que no se lo espera, regalar
una cena de Navidad a quienes nada tienen a través
de una caja navidena, etc., etc.; piensen en un lindo
gesto que puedan hacery les aseqguro que a cambio
la felicidad que recibimos es un mimo al alma, tanto
nuestra como para el que lo recibe.

Qué lindo es festejar todos juntos, levantar la copay
brindar por los buenos deseos de felicidad, los sue-
nos especiales y las expectativas que cada uno ten-
ga para el afo que comienza. jjY esto es buenisimo
poder compartirlo con nuestros seres queridos!!

Seguramente muchos estaran planificando las va-
caciones que se vienen, el tiempo libre, y también las
reuniones que estan por venir, como los encuentros
familiares, las fiestas de la empresay, por qué no, de
un brindis de amistad en el Nautico.

Nuestra querida Isla Encantada, el Nautico, se pre-
para este verano para recibirnos como siempre con
escenarios maravillosos, jtodo listo para que la pa-
semos super!

Los integrantes del equipo de prensa del club que-
remos desearles una muy feliz Navidad a todas las
familias, y deseamos de corazdén que el afo que se
inicia venga cargado de esperanza, salud, paz, ijiy
muchos éxitos para todos!!! jLa sequimos el afio que
viene! jjjMuchas felicidades!!!
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m Como identifican con precisién las aves-presa
las siluetas y los movimientos de las aves ra-
paces que son amenazantes y los que no? Es
uno de los mas intrigantes misterios. Porque

no siempre que haya un gavilan o un halcén volando
se generara un panico generalizado entre las aves.
Solo se aterran cuando estas rapaces tienen inten-
cion de cazar.

No es dificil encontrar escenas fantasticas de aves
alrededor nuestro. Es solo cuestion de dedicarles un
poco de tiempo, sin apuro, con ganas de aprender
algo sobre sus vidas, sus costumbres, y sus reaccio-
nes menos esperadas. Es poco lo que la mayoria de
nosotros sabe sobre el comportamiento de las aves,
y mucho lo que los especialistas auin no saben so-
bre las adaptaciones de sus costumbres. Si alguien
quiere aprender sobre el comportamiento de una
especie en un determinado lugar, es solo cuestiéon
de dedicarle tiempo y observacion. Leer sobre el
tema y conversar con alguno que sabe algo mas es
imprescindible. Nos asombraremos.

Las aves a contraluz se ven todas iguales, y no se
distingue ni tamano ni costumbres, ni su estatus de
conservacion ni todo lo que su comportamiento nos
ensefa sobre nuestro propio comportamiento como
personas, ni nada sobre el altisimo nivel de inteli-
gencia que poseen la mayoria de las aves. Esta inte-
ligencia aviar, que a veces incluye niveles basicos de
inteligencia abstracta, escandaliza muchas posturas
antiguas acerca de que los animales carecen de in-
teligencia, y que todo lo hacen «por instinto», como
si fueran autématas. Ademas, las aves contradicen
aquel principio que dicta que el nivel de inteligencia
es proporcional a la masa de los cerebros.

Hay especies de aves que pueden ver un espectro
visual mas amplio que el nuestro, distinguiendo cla-
ramente distintos reflejos ultravioletas. Hay otras en
que los individuos viven solos, y raramente se jun-
tan con otro del sexo opuesto para reproducirse.
Hay otras que viven en grupos estables y tienen una
avanzada estructura social, con toda una jerarquia
relacionada al liderazgo, ligado al género. En al-
gunas especies lideran las hembras y en otras, los
machos. Hay una enorme cantidad de especies de
aves que son monodgamas, algunas en forma per-
manente, y otras en forma estacional. Muchas aves
tienen diversas formas de alimentarse, desde la caza
hasta el oportunismo, pasando por la carrofa. Nos
asombraremos de ver que hay inofensivas aves de
jardin -no hablamos de rapaces con grandes ga-

rras- que excepcionalmente pueden llegar a cazar
a otras aves de su mismo tamano. He visto alguna
vez, al costado de un arroyo, un benteveo cazando
un hornero. O un benteveo echando de su territorio
a un halcén, o un pequerio halcén colorado (Falco
sparverius) de noventa gramos, echando de su te-
rritorio en la isla Nazar a una enorme aguila negra
(Buteogallus urubitinga) de varios kilos y grandes
garras. Y nos asombraremos de ver que hay rapa-
Ces enormes que comen mayoritariamente insectos,
como el aguilucho langostero, que migra en grupos
de varios cientos de individuos que se trasladan des-
de y hacia el hemisferio norte, con Argentina como
su terminal Sur. Lo hacen lentamente, volando en
circulos, y avanzando su migracion a un promedio
de 5 km/h. Hay en nuestra zona gavilanes mixtos
que tienen una muy evolucionada organizacién so-
cial, viviendo en grupos de hasta diez o doce, don-
de manda una hembra alfa, y la secundan toda una
jerarquia de machos y hembras, de acuerdo con
codigos predecibles o no tanto a partir de distintas
situaciones de liderazgo. Estos gavilanes mixtos
(Parabuteo unicinctus) a veces cazan en grupo, ten-
gan o no hambre. La caceria a veces es para su gru-
po social, llegando a armar emboscadas a liebres u
otros pequefios 0 medianos mamiferos: unos corren
a las presas mientras otro espera para atraparla de
frente. O a veces cazan individualmente. Y cuando

GARCITA BLANCA



comen comunitariamente una presa grande, como
una liebre o un cachorro de mamifero mas o menos
grande, respetan el turno de acuerdo con la jerar-
quia, con disciplina militar.

Hay aves inofensivas imposibles de domesticary hay
otras rapaces, con poderosos musculos que gobier-
nan poderosas garras del tamafo de la mano de
un hombre, que pueden pescar o que pueden cazar
mamiferos mucho mas pesados y grandes que ellas.
Hay aves con gran capacidad ofensiva, capaces de
amigarse y aliarse con el hombre de una manera
fascinante y dificil de describir, como las aves que se
usan en cetreria (la caceria con rapaces). Hay aves
que viven en comunidades enormes, como multitu-
dinarias bandadas de gaviotas que pernoctan muy
cerca de nuestro club, flotando en el agua en la des-
embocadura del rio San Antonio, y que comen gran
parte de la basura bioldgica que nosotros descarta-
mos, y «van a trabajar» todas las mafanas al Cintu-
ron Ecoldgico, volviendo a las tardes a su dormidero
liquido. Y hay aves rapaces que se ocupan de mante-
ner a raya las poblaciones de roedores que sin esas
aves nos podrian hacer la vida imposible.

En todos los casos, las aves, miradas de cerca, ten-
dran caracteristicas fisicas muy llamativas y de gran
valor estético, y costumbres que terminan resultan-
do muy interesantes. ;Hay aves que pueden atacar
al hombre? Como el hombre es el mayor predador,
y las aves lo notan, excepcionalmente hay casos en
que algun ave se puede animar a intimidar a alguna
persona. Dejando de lado los reales casos de algun
aguila que ha levantado a algun nifio por el aire, y
siguiendo el camino de las excepciones, hemos vis-
to alguna vez en el club un chimango que se sinti6
invadido en su territorio, donde estaba criando pi-
chones, y cuando alguien pasaba por un radio muy
cercano, hacia vuelos rasantes sobre las cabezas de
sus «atacantes». Dice la leyenda del club que a al-
guien le produjo un corte. He tenido y rehabilitado
chimangos y muchas otras rapaces, y me consta que
el chimango no tiene garras como para producir una
herida a una persona. ;Habra sido una excepcion?
Posiblemente ;Y los teros? Intentan ahuyentar a las
personas con vuelos rasantes, y alguna vez llegan a
rozar a los intrusos, tipicamente en canchas de golf,
y reconozco que cuesta quedarse firme en el lugar
cuando un tero se propone echarte, porque te asusta.

CARANCHO ACICALANDOSE




CABECITA NEGRO FANFARRON

Al ir conociendo de a poco a las aves, no surge el
sentimiento de decir «pobrecita...», como suele de-
cirse de cualquier mamifero juvenil. Surge un enor-
me respeto y una enorme admiracion. Después de
todo, sin que nadie les ensefie, muchas aves vuelan,
navegan con una precision milimétrica sin instru-
mental ni GPS, caminan, corren, nadan y bucean
con una destreza asombrosa. Conocer las aves nos
da una sensacién de gran enriquecimiento gratuitoy
al alcance de la mano. Y el hecho de contemplarlas
es una actividad que se puede aprender a cualquier
edad. Sin lugar a dudas, es compatible con todos los
deportes que realizamos en el Nautico, que puede
llegar a unir en una pasién indescriptible y con sus
propios coédigos, a los mas chicos con los mas gran-
des de una familia. Quien llega a interesarse, gene-
ralmente desarrolla gradualmente una pasién enor-
me, y siente que solo los que valoran las aves pueden
comprender lo que se siente y lo que se aprende de
nosotros mismos como especie humana.

Quienes en nuestra infancia y juventud, guiados por
el instinto cazador tan basico e instintivo en el gé-
nero masculino, cazamos aves con cualquier tipo de

arma, hoy nos damos cuenta de lo que nos perdia-
mos y de la falta de respeto por algo sublime, por
mera ignorancia. Hoy podemos cazar sin hacer nin-
gun dafo, sacando fotos de todo aquello que logre-
mos identificar.

Observacion de aves

Cuando uno se adentra en la pasion de mirar aves,
y en especial si se logra hacerlo desde corta edad,
se agudizan los sentidos de la vista y el oido de una
manera asombrosa. El que mira aves escucha y ve
lo que el resto ni escucha ni ve. Es muy comun ver
episodios fugaces de la vida animal de lo que uno
pagaria por ver en un documental, como la caceria
realizada por un ave, los vuelos nupciales o de cor-
tejo, y tantas otras situaciones indescriptibles. Nun-
ca la naturaleza nos va a avisar para mostrarnos un
«documental» que quedara grabado en nuestras
retinas. Solo hay que tener la libertad interior como
para dejar todo y contemplar cuando se da una si-
tuacién digna de detenerse y mirarla. El que se dejo
cautivar por las aves, normalmente cuenta con una
guia de campo en la que se describen los rasgos
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destacados de cada especie, de machos, de hem-
bras, de juveniles, de distintas fases segun zonas,
todo para la misma especie, de manera de poder
identificar de qué especie se trata. La guia de Aves
de Argentina y Uruguay de Tito Narosky gradua de
uno a seis la dificultad para ver cada especie, siendo
uno algo casi imposible de ver (tal vez se pueda ver
alguna vez en la vida si uno se dedica al tema), dos
algo por lo cual festejar mucho y publicar si se logra
ver, tres algo muy dificil de ver, cuatro como un ave
no tan comun, y en las categorias cinco y seis, las
aves mas comunes y faciles de ver. Lo que debemos
saber es que muchas veces pasamos muy cerca de
aves categoria dos y tres (y quizas eventualmente de

categoria uno) sin advertirlo. Estas clasificaciones
nos dan el estimulo necesario para que uno se sienta
algo asi como muy «rico» o «muy suertudo» si logra
ver un ave dificil, y todo al solo costo de disponerse a
mirar o dejarse interrumpir o sorprender. El que con-
templa la naturaleza consigue una verdadera rique-
za que esta ahi gratuitamente, y de la que mucha
gente no disfruta. Un chico hace poco lo comparaba
con los Pokemon dificiles. La gente se agolpaba con
sus celulares obsesionados para «cazar» un Poke-
mon, que era solo una creacion virtual artificial, sin
ninguna belleza en especial. En la naturaleza de las
aves, la belleza es algo gratuito y propio de hasta la
mas sencilla de ellas. Quien le dedica tiempo, en-
cuentra «Pokemones imposibles» entre las aves.

De lejos todas las aves parecen grises e insignifican-
tes. Acercandolas con un prismatico o un teleobje-
tivo, no se puede creer la belleza de cada especie.
Los comunes biguas, que tienen un aspecto tan
poco elegante, de cerca muestran unos 0jos turque-
sa y unas plumas tornasoladas, envidiables para la
mayoria del resto de las aves. La fotografia es un
perfecto sustituto de la caceria. Uno captura para
siempre un detalle de un animal vivo, con todo su
esplendor, sin hacer ningun dafio. De todas formas,
sin necesidad de comprar una camara, comprando
un prismatico de un solo ojo de menos de veinte do-
lares se puede disfrutar de las aves de una manera
importante.

Fotografia de aves

Al haberme enterado de la existencia de un grupo
de socios del Club en Facebook, con excelentes fotos
del club de algunos de ellos, me anoté y comencé a
publicar fotos de aves tomadas casi exclusivamen-
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te en alguna de las islas del club, o eventualmen-
te aves del club registradas en otro lado. Si bien he
disfrutado sacando fotos a aves por todos lados, la
idea era compartir con los demas socios algo que se
da gratuitamente en el Nautico y que puede darle
una enorme satisfaccién a aquellos que se decidan
a practicar algo que en el fondo es un estilo de con-
templacion o meditacion, algo que aquieta los ani-
mos, sumergiéndose solo en la vida de esos anima-
les que nos rodean en total libertad. Hace muy bien
poder hacerlo. Y es gratuito.

Si se quiere sacar fotos, no hace falta un gran equipo
sino mas bien algo de practica y de suerte. Si bien
he sacado fotos desde muy joven, e incluso como es-
tudiante me gané mis pesos haciéndolo, retomé la
fotografia con mis hijos ya crecidos, y he tenido algu-
na diversidad de camaras. Debo decir que muchas
de mis fotos de aves las he sacado con una camara
que cabe en mi bolsillo, con un buen zoom, con es-
tabilizador de imagen y buena definicién. No son ca-
maras de un precio prohibitivo. Hace muy poco hice
la inversidn y compré una camara «de las buenas»,
con un enorme zoom y demas. Realmente me hace

mas facil la toma una vez que apunté al pajaro, pero
con la mas chiquita a veces saco fotos mejores, solo
porque la puedo llevar donde no puedo llevar la ca-
mara grande y pesada. Por eso, créanme, no hace
falta una cdmara muy cara ni viajar a lugares exoti-
cos para conseguir las mejores fotos de pajaros. El
Nautico en sus dos margenes del Lujan podria ser
un exclusivo destino de avistaje para argentinos y
extranjeros. Mas vale buscar el momento, el angulo,
la luz, el motivo, las ganas, la quietud, la paciencia,
la suerte y la practica, para que las fotos que uno
saca vayan mejorando con el tiempo. Y hoy con las
camaras digitales se pueden sacar varios cientos
de fotos en un rato, verlas, hacer autocritica para
aprender, y de ahi seleccionar la o las mejores. Lo
digital es la panacea comparado con la época de los
carisimos films de treinta y seis fotos que se man-
daban a revelar y ampliar hace un par de décadas,
y que después de unos anos se decoloraban, dan-
donos la sensacién de que toda época pasada tenia
otros colores distintos. Hoy hay programas de reto-
que digital de fotos que nos permiten completar con
enorme flexibilidad el proceso que comienza con la
salida a campo.



El Paraiso a mano

El Nautico es fabuloso para observar la naturaleza.
No necesitamos irnos de viaje a un lugar remoto
para ver animales maravillosos. Hay mucho de na-
turaleza para ver en la isla Sarandi, aves terrestres
del continente, aves de la costa y aves acuaticas.
Pero muchisimo mas hay en la isla Nazar Anchorena
y aledanos, donde hay muchas aves que en el conti-
nente no se ven.

La clave para poder aprovechar al maximo este re-
curso de paz y contemplacion es contar con algunos
elementos basicos no muy caros: 1) una guia de ob-
servacion de aves; recomiendo la guia de Tito Na-
rosky, premiada en todo el mundo por su excelencia
y funcionalidad. Esta guia no ocupa mucho espacio
y es de una construccién mas o menos rustica, para
que no se dafie demasiado con su uso continuo; 2)
un largavista monocular, que cabe en el bolsillo, es
barato y no requiere andar ajustando los dos ojos en
el apuro de ver un ave en una situacion repentina,
como siempre ocurre; y 3) si tenemos ganas de «ca-
zar» sin hacer dano, podemos pedir prestada o com-

prarnos una camara digital con un zoom que en lo
posible supere los diez aumentos. Hoy en dia hay ca-
maras de bolsillo con treinta aumentos, que son su-
ficientes para sacar excelentes fotos sin salir al aire
libre con todo un equipo de expedicionario. Con una
camara de estas, un largavistas monocular de diez
centimetros de largo por tres de diametro y ocho a
diez aumentos, usted puede salir en compafiia de
amigos sin que ni se note su equipo en sus bolsillos.
Cuando quiera separarse del grupo un rato e ir a sa-
car unas fotos o mirar los pajaros actuando en vivo
y en directo, lo podra hacer sin que nadie lo note, y
podra volver con su «botin» de fotos de la naturale-
za y sus animales, o meramente con sus recuerdos,
sin necesidad de convencer al resto de apasionarse
tanto con la naturaleza como usted seguro lo ird ha-
ciendo, cada dia con mas impetu, y mas enamorado
del club que compartimos.

Hoy nos ocupamos de las aves, pero no son los uni-
cos animales maravillosos que podemos encontrar
en las islas de nuestro club. Nos sorprenderemos
muchisimo mas cuando nos extendamos en el inte-
rés a otros animales nativos, en algun otro articulo
mas adelante.

PICABUEY MARINERO
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on las 11 h de la manana

en el muelle donde los

doce tripulantes nos co-

nocemos; alli luego del
saludo de cortesia, el grupo vario-
pinto se traslada a la cubierta del
Nautico Il.

A medida que la embarcacion se
alista nos vamos presentando, al-
gunos con conocimientos de ma-
rineria, otros altamente profesio-
nales capacitados en el temayy los
demas que por curiosidad y bue-
na onda se animaron. Nuestro ca-
pitan, el Ing. Federico Grunewald,
guia y supervisa cada tarea, con
tono cordial y paciencia nos ense-
Aa de nudos y escotas.

Casi sin querer las tareas se re-
parten, mientras algunos retiran

® Salida por

el dia en
El Nautico

por Dr. Sebastidn Manuel Sindpoli

las fundas otros suben a cubier-
ta las pesadas velas que seran
engarruchadas, las escotas son
pasadas, no una, sino dos veces
pues la primera siempre esta mal
pasada. El motor empieza a girar
tomando temperatura y... «jfuera
amarras!», con el inicio del suave
movimiento se percibe esa sen-
sacion de libertad. Zarpamos con
destino a pasarla bien entre co-
nocidos recientes con ganas de
disfrutar del dia que se nos regala
a bordo de nuestro barco escue-
la. El capitan dirige los 60 pies de
eslora hacia el Rio de la Plata e in-
mediatamente designa un timo-
nel (pareceria que fuera al azar
pero se sospecha que la eleccion
estd bien estudiada). El novato al
timdn, apenas salido de su asom-
bro y por la confianza infundida

por quien lo designo, toma el con-
trol y asi, casi sin querer, se con-
vierte en timonel. Pero al mismo
tiempo algun veterano lo super-
visa de reojo. De pronto se da la
orden de proa al viento y el equi-
po ubicado en el palo mayor pone
todo su esfuerzo en izar el genoa
y la vela mayor; un leve golpe de
timon y los encargados de las es-
cotas hacen cantar los molinetes
y mientras los musculos se tensan
las velas hinchadas hacen que el
barco se escore, tome velocidad y
se deslice sobre las aguas del Rio
de La Plata. Ya no hay motor, solo
el viento y nuestras palabras que
son del mismo aire.

Realizamos algunos bordes con
los cambios de amura corres-
pondientes a medida que se nos



toma examen: «;quién viene con
buenas?», «jquién tiene derecho
de paso?» Y asi otra leccion mas.

Nos seguimos conociendo vy el
estdbmago pide atencién, un poco
por el horario, otro por el esfuerzo
y porque el aire de rio suele des-
pertar el apetito. Entonces cada
uno ventila su vianda, se compar-
ten bocadillos y con el almuerzo
la conversacion fluye: «;a qué te
dedicas?» «;Qué estas estudian-
do?» «;Hacés teatro?, jmi hija
también!».

Llega el momento de intercam-
biar roles y quien estaba al timén
pasa a retiro, sin antes realizar
una pequena ceremonia de tras-
paso. Los de las escotas de velas
de proa descansan brazos para

ceder la tarea a quienes contem-
plaban el rlo.

Un cebador oficial de mate es de-
signado sin importar sus antece-
dentes en la materia, muchos in-
crédulos terricolas son iniciados en
este ritual rioplatense al convertir-
se en nautas a bordo del Nautico
Il; el resultado, para el resto de la
tripulacion, es que sus mates ce-
bados son siempre los mejores.

Entre conversaciones los grupos
van rotando de integrantes y la
tarde avanza apareciendo los
bizcochos o tortas dulces que se
comparten, el ambiente es cordial
y relajado, se emprende el retorno
al virar por avante, algun embro-
llo en la escota capta la atencién
y no falta que alguien bien predis-

puesto que con buena voluntad
empeore el asunto.

Genoa y mayor son arriadas con
la maniobra y el esfuerzo que im-
plica y otra vez, sin darnos cuen-
ta, estamos tomando amarras,
las velas son retiradas y plegadas
sistematicamente, las fundas son
devueltas a que cumplan su ob-
jetivo (jsacarse y ponerse eterna-
mentel), el interior del barco se
acomoda casi como que aqui no
ha sucedido nada.

Unavez en tierra nos despedimos,
agradecemos haber compartido
el glorioso dia y tal vez nos volva-
mos a ver a bordo o paseando por
el club y asi contentos, de formar
parte, de navegar, de aprovechar
el dia cada cual sigue su rumbo.

[ 13



BREVE GLOSARIO MARINERO:

Escota: cualquier cabo que afir-
mado al pufio (de escota) de la
vela permite maniobrarla

Engarruchar: afirmar con garru-
chos (de piston u otros) una vela

Eslora: longitud de una embarca-
cién

Timonel: individuo que gobierna
un barco

Genoa (o genova): vela de proa
que “solapa” la vela mayor o el
palo mayor

Molinete: mecanismo que se uti-
liza para enrollar un cabo alrede-
dor de un cilindro

Bordear (realizar bordes): na-
vegar hacia el viento (en cefida)

alternativamente a una y otra
banda

Amura: estan ubicadas a los cos-
tados de la embarcacion

Virar por avante: pasar la proa
del barco por el eje del viento de

una amura a otra

Arriar: bajar una vela izada
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UNA NOCHE
EN LA ISLA

Por Mateo Simone, 9 arios
Foto: Agustin Saguier

i abuela Isa me invité a dormir a la Isla

B. Para poder ir tuvimos que sacar el

barco del muelle de donde estaba

amarrado. Tuvimos que salir con mu-
cho cuidado para no chocarnos a los otros barcos.
El rio estaba muy bajo. Navegamos hacia la isla y
a la entrada de la isla, jnos varamos dos veces! No
me asusté, porque ya me habia varado otras veces
con el optimist, pero eso es diferente porque tiene
una orza, y el Hechi no. Entonces nos tuvimos que
colgar de los obenques, pusimos el motor para atras
y corriendo el timoén hacia el otro lado pudimos salir
de la varadura.

Llegamos a la Isla y fuimos preparando las camas
antes de ir a comer, asi cuando volviamos ya tenia-
mos todo listo para dormir. Después con los amigos
de mi abuela fuimos a hacer un asado. Los grandes
tenfan todo bajo control con el asado, asi que no
hizo falta que ayude. Me quedé dibujando y dando

vueltas por los juegos de la isla. Estaba medio oscu-
roy habia ruidos, en las parrillas habia luz.

Comimos el asado, estaba rico. Después nos fuimos
a dormir. Durante la noche me desperté con un rui-
do, eran las drizas contra el palo.

A la mafana siguiente, jnos despertamos a las seis
y media! Tomamos temprano el desayuno: tostadas
Yy juguito.

Después remeé solo en la primera bahia. Después me
fui a pescar con otros amigos de mi abuela. Pesqué una
mojarrita, que es un pez muy chico, y después la usa-
mos de carnada. jSe la morfaron toda las palometas!

Tipo doce, preparamos todo para salir, jcon mucho
cuidado para no vararnos de nuevo! Isa me dejo ti-
monear a la entrada de la amarra.

Estuvo muy bueno.
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YACHTING

olels

Por Germdn Bincaz
Fotos: Matias Capizzano y archivo
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ay momentos que, como todo momento, se viven una
vez y se guardan en el corazén para siempre.
Recorren nuestra vida ilumindndonos en los nuevos
presentes que se nos acumulan uno tras otro.

El Nautico ha vivido ese momento extraordinario y aunque hoy
no se pueda dimensionar por la cercania temporal, seguro es
que ya lo ha guardado en su corazén.

En el corazon del club, en el corazén de sus socios.

Dos momentos increibles aquel 14 de octubre, en las aguas de
nuestro rio en donde fuimos testigos del triunfo de los jévenes
argentinos, Dante Cittadini y Teresa Romairone, y luego cuando
estando parado en el camino que va de la Punta al edificio vi
venir sencillamente caminando a Teresa, quien se dirigia a reci-
bir su medalla de oro y todos los socios presentes con enorme
alegria le tributaron un espontaneo aplauso.

Emocionante.

Una vez mas ese sabado de sol el Nautico fue una fiesta. Los
Jovenes Olimpicos pusieron el marco, el club la casay los socios,
extraordinarios anfitriones, la armaron y disfrutaron con el alma.

Me dejé llevar por la emocién y empecé por la frutilla del postre.
Ahora me toca desandar el camino, el cual comenzd algunos
anos atras cuando el Nautico tuvo el honor de ser elegido como
sede de vela de los Juegos Olimpicos de la Juventud. El club iba
a ser sede de uno de los eventos deportivos mas importantes a
nivel mundial, iba a recibir al mundo.

Y lo recibio. Y lo bien que lo hizo.

Largo camino que abarcé tres presidencias, una lo inicid, otra lo
transitd y una tercera... se comio la frutilla.

Bromas aparte, bajo la presidencia de Andrés Galindez se ini-
ciaron las conversaciones y se acepto el gran desafio; llegada la
presidencia de Alejandro Guyot, se concretaron los detalles para
llevarlo adelante. Enorme trabajo el que se realizd. Cuando digo
«presidencias» involucro a los miembros de Comision Directiva
que los acompafiaron en la tarea y también a las subcomisiones,
especialmente Obras, bajo la batuta de Claudio Bincaz, y Yach-
ting, timoneada por el Comodoro Francisco Gonzalez Mazza.
Gran trabajo en equipo.

Yachting llevd adelante el arduo trabajo operativo y de coordina-
cién con el Comité Olimpico, y Obras tuvo a su cargo el empren-
dimiento mas importante del club de los Ultimos afos, el bar de
la Punta, que tenia que estar terminado para ser usado durante
los juegos. Pongo de resalto que esta obra magnifica fue pensa-
day decidida durante la presidencia de Andrés, llevada adelante
bajo la presidencia del Turco y culminada en este ejercicio.
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Rasgo de continuidad responsable, digno de destacar de nues-
tro club, que lo hace un lugar maravilloso.

Detrds de todo gran evento hay mucho trabajo por realizar y allif
estdn los socios poniendo el hombro, dando su tiempo y su amor
por el club. Tarea que muchas veces no se ve, por ello creo que es
digna de mencionary agradecer.

Y asi fue, llego el gran evento y nuestra isla magica se vistio de
galay recibié a cien jovenes deportistas olimpicos llegados des-
de diferentes naciones del mundo, quienes venian a competir en
Nacra 15, Kite y Windsurf.

El club y sus socios generosamente cedieron ese pequeio pa-
raiso que es nuestra Punta para que durante los primeros quin-
ce dias de octubre se instalasen en ese parque cerrado que el
Comité Olimpico armo para ellos y para los cuatrocientos cola-
boradores que contribuyeron a la realizacién de estas compe-
tencias, instalando sus carpas y utilizando nuestra nueva gran
obra.

Acomodados en esa natural maravilla que pone proa al Estey
se pierde en la inmensidad de nuestro Rio de la Plata, acompa-
Aados por la pureza de nuestros anosos sauces, se aventuraron
por las rampas hacia la competencia olimpica. Un lujo que solo
el Ndutico podia brindarles.

Un lujo para nuestros visitantes y un honor para nosotros tener-
los en nuestra casa.

Honor y orgullo para nuestro Ndutico San Isidro albergar a los
Juegos Olimpicos de la Juventud. Uno de los eventos deporti-
VoS mas importantes del mundo que une los cinco continentes
representados por esos cinco anillos que ostentaremos ante ese
mundo para siempre y que haran que ese momento perdure en
nuestro corazén, en el corazon del club.

Antes de llegar a las emociones finales quiero resaltar, una vez
mas, el trabajo y esfuerzo que significo la realizacion de estos
juegos por parte del club. El Comité Olimpico los organizé y di-
rigio, pero el Nautico no solo puso su casa, sino también su in-
fraestructura, su catamaran, sus empleados -que una vez mas
demostraron su valia-, los miembros de la Comisién que acor-
daron todos los términos con el Comité, lo cual llevo innume-
rables horas de fructuoso trabajo, y aquellos socios que velaron
por su cumplimiento. No puedo dejar de mencionar -a riesgo de
ser injusto- a Ale Paats junto al Comodoro y a la Oficina de Ya-
chting por el desvelo puesto en esa tarea, como asi también, en
ese sentido, a la Oficina de Obras y Mantenimiento que trabajo
denodadamente junto a la Subcomisién de Obras y la Gerencia
de Servicios, a cargo de Juan Sabaria, para que todo estuviera en
tiempo y forma de acuerdo con lo convenido.

Celina Saubidet Birkner

Podio Nacra 15
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Un aplauso para el Ndutico y su gente.

Cuanto para agradecer.

Sobrada experiencia y sapiencia puesta con generosidad al
servicio de los Juegos Olimpicos, del Yachting, de nuestros
huéspedes, de nuestro pueblo costero, en definitiva de nuestra
querida Argentina que a través de su ciudad capital alojo esos
Juegos y se mostré al mundo.

El Nautico es una isla, pero tiene un puente sélido que lo une a
la comunidad a la que pertenece.

Vuelvo al principio, en realidad al final, a ese momento lleno de
luz y emocion que fue para nosotros ese fin de semana del 14
de octubre.

Durante varios dias fuimos por el camino hasta la Punta y mi-
rdbamos por sobre las barandas ese mundo olimpico, recibimos
con la alegria del buen anfitrién en las terrazas a innumerables
invitados de todos los rincones del planeta, llevamos en nuestro
catamardn a padres de diferentes lenguas que agradecieron po-
der ver a sus hijos competir, tuvimos de vecinos de mesa en los
restaurants a nacionales y extranjeros asombrados y admirados
por nuestro club, y llegd el final y se armé la fiesta. La armo el
socio que miraba por la baranda y decidié recibir a los Olimpi-
cos para entregarles sus medallas en los jardines del club, entre
esos dos testigos mudos que son nuestra referencia, el palo em-
banderado y el edificio social.

Miles de socios fueron al club, cientos eran nuestros visitantes,
dia glorioso nos regalo el universo, habia que preparar el barco
-no entraba un alfiler ni un auto mas- y como buen navegante el
Ndutico se organizd, subio a todos a bordo, desplego sus velas
y puso proa a un dia inolvidable.

Y de repente brotd un espontaneo y emocionado aplauso. Nues-
tra campeona iba sencillamente de la Punta al edificio.

Con una energia muy especial, rostros alegres y ambiente de
felicidad, esa multitud de socios que estdbamos nos agolpamos
alrededor del podio montado por la organizacion y disfrutamos
emocionados del final de fiesta, fiesta doble porque la celeste
y blanca onded en el mastil mas alto, ya que ese 14 de octubre
nuestros jovenes navegantes Teresa y Dante se llevaron la de
oro aligual que en Rio lo hicieron Cecilia Carranza y Santi Lange,
quienes también ahi estaban para enaltecer alin mas el festejo.

Pero esta vez fue en nuestra casa.
Qué orgullo, qué honor.

El Nautico es Olimpico y lo sera por siempre.

Gero Lutteral

Nacra 15

Ona Romani
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stos tres son los valores que pregona el

olimpismo a lo largo y a lo ancho de este

mundo y que estuvieron presentes en los

Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos
Aires 2018. Estos se disputaron del 6 al 18 de oc-
tubre en distintos sectores de la Ciudad de Buenos
Aires.

Nuestro Club tuvo el honor de recibir al deporte que
le da el nombre y que ha proporcionado tantas me-
dallasy alegrias al deporte argentino: el yachting.

Tres clases fueron las elegidas para estos juegos: el
Nacral5 —versiéon mas pequena del catamaran con
el que la dupla Lange-Carranza se coronara cam-
peona olimpica— Techno 293+ (windsurf) y TTR (ki-
tesurf).

Algunos dias antes de que comenzara el evento,
desembarcaron en la Punta varios oficiales técnicos
de la World Sailing (ente regulador del yachting a
nivel mundial, o como dice la gente nautica para que
se entienda, «la FIFA de la vela») y un montén de
carpas que cambiarian la fisonomia de nuestro Club
para albergar las oficinas. Numerosos voluntarios
locales —socios y no socios— estuvieron colaboran-
do con la realizacion de uno de los eventos mas im-
portantes a nivel mundial.

El 7 comenzaron las regatas para Techno y las dos
clases restantes se sumaron el 8. Los dias siguientes
estuvieron llenos de regatas y caprichos del rio: que
el agua, que la corriente, que los borneos.

Varios dias tuvimos el honor de recibir a los campeo-
nes olimpicos, Santiago Lange y Cecilia Carranza
Saroli, que bajo el titulo de «Role Model Athletes»
compartian distintos momentos con los atletas.

Alexandros Kalpogiannakis de Grecia y Giorgia
Speciale de ltalia se adjudicaron las medallas de
oro en Techno 293+, mientras que Adeuri Corniel
de Republica Dominicana y Sofia Tomasoni de Italia
se coronaron campeones en Kitesurf. Los argentinos
Dante Cittadini y Teresa Romairone fueron los ga-
nadores en Nacra 15.

Podemos decir muchas cosas de lo que fueron estos
dias en el Club, pero preferimos que los ilustren dos
protagonistas: Nicolas Aragonés, socio del CNS],
entrenador de la dupla dorada, y Teresa Romairo-
ne, del YCA, tripulante y campeona olimpica en Bue-
nos Aires 2018.

Nico aprendio a navegar a los ocho afios en nuestro
Club, y desde entonces nos ha representado en Op-
timist, 420, 29er, 49er. El afo pasado fue convocado
para entrenar a los Nacra 15 y nos cuenta cémo fue
el proceso de preparacién y los juegos en casa.

«En julio del ano pasado cuando llegaron los Nacra
15 de Europa, me llamaron de la Federacion Argen-
tina de Yachting para entrenar a los chicos. En ese
momento eran ocho chicos que participaban activa-
mente en el proyecto.

Esos primeros seis meses fueron de reconocimiento
del barco, los navegantes elegidos hasta ese mo-
mento jamas habian tocado un catamaran. Asi que
tuvimos que empezar de cero, transmitiéndoles todo
lo que sabiamos de este tipo de barcos.

Los catas son barcos muy rapidos y muy lindos de
navegar, pero tienen sus trucos: hasta que no le to-
mas la mano te vas a pegar unos buenos golpes. A
lo largo de esta primera etapa fuimos identificando
el talento y el potencial de los chicos.

En enero de este afio tuvimos que tomar la dificil de-
cision de formar dos tripulaciones. El proceso no fue
facil, porque todos los chicos eran muy buenos nave-
gantes. Finalmente elegimos a Massimo Contessi y
Agustina Castro Fau, que formaron una tripulacion,
y a Dante Cittadini y Teresa Romairone que forma-
ron la otra.

A partir de este momento adoptamos un método de
entrenamiento intensivo que se mantuvo hasta los
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Juegos Olimpicos. Consistia en entrenar en el agua de
lunes a viernes por la tarde, tres semanas por una de
descanso. Complementaban con entrenamiento fisi-
co en el CENARD los lunes, miércoles y viernes. Los
martes y jueves solo una corrida de treinta minutos.

En abril fuimos a competir a Barcelona con las dos
tripulaciones; ese campeonato era selectivo para de-
terminar cual de las dos iba a clasificar para los Jue-
gos. A pesar de que las tripulaciones eran rivales, el
espiritu de equipo que hablamos formado pudo hacer
a un lado los intereses personales y entendimos des-
de un principio que juntos fbamos a llegar mas lejos
que separados. Dante y Teresa terminaron cuartos el
Mundial Open, ganando la plaza para los Juegos.

Pudimos aprender un montdén en ese primer viaje y
nos ayudd a poner foco en lo que teniamos que me-
jorar para la siguiente etapa.

El siguiente campeonato fue el mundial Juvenil en
Corpus Christi, Texas, en agosto. Estos campeona-
tos tienen la particularidad de que el barco lo pro-
vee la organizacion, y no se puede modificar nada de
lo que te dan, asi que uno no sabe lo que le puede
tocar. Afortunadamente nos tocé un barco que vo-
laba, pero también corrimos muy bien subiéndonos
al podio con el primer puesto. Esto fue un muy buen
antecedente, que nos permitié corroborar que esta-
bamos haciendo bien las cosas.

El ultimo campeonato que corrimos afuera fue en
agosto el Europeo, en el Lago di Como, ltalia. Un
campeonato muy lindo, pero también muy peleado:
se notaba que los otros paises estaban apretando el
acelerador en la recta final hacia los JJ.00. El cam-
peonato lo definimos en la ultima regata en los ulti-
mos cien metros. Pudimos haber quedado primeros,
segundos o terceros. Por fortuna los chicos pudieron
ganarlo.

Ademas de todos los logros que fuimos cosechando,
que sin duda son un mérito enorme para los chicos,
también quiero destacar las miles de experiencias
que vivimos alrededor de todo esto. Generamos un
vinculo muy fuerte con todo el equipo y los recuer-
dos nos van a quedar para toda la vida.

La ultima etapa fue bastante dificil: si bien confidba-
mos en todo el proceso que habiamos hecho hasta
ese momento, se empezo a ver un poco de cansan-
cio en los chicos por el ritmo que veniamos llevando.
Aparecieron los medios de comunicacién, que fue-

ron bastante sofocantes, y se empezd a sentir la pre-
sion de ser locales.

La experiencia de los juegos fue Unica, sin duda cada
uno dentro del equipo la vivié desde su punto de vista.

Pero para mi entrar a mi propio club en el que apren-
di a navegar, haciendo todas las mafianas el mismo
recorrido en bici que hacia cuando tenia ocho afios, y
tener la oportunidad de vivir un Juego Olimpico, fue
una especie de realizacion personal. La medalla de
oro fue el resultado de todo el esfuerzo que hicimos.
Cuando empezd el campeonato, sablamos que las
cartas ya estaban tiradas. Las regatas fueron muy
mentales y los chicos ya estaban preparados para
eso, conocian a sus rivales, sus fortalezas y sus debi-
lidades, asi como también conocian muy bien el rio,
nuestro rio. El campeonato se fue tejiendo regata
tras regata, pudiendo alcanzar el objetivo que tanto
habiamos sofiado.

Creo que la clave del éxito fue una mezcla justa de
talento, metodologia, dedicacién, compromiso, tra-
bajo en equipo y pasion.».
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«El proceso antes de los juegos fue muy lindo y tra-
bajoso. Se armé un equipo muy lindo para entrenar
y nos divertimos un montén. Todos sacrificamos mu-
chas cosas para poder prepararnos: yo no empece la
facultad, Dante hizo el colegio a distancia.

Durante los juegos obviamente habia nervios. Cuan-
do uno trabaja tan duro y tanto tiempo para algo y
llega el momento, te da como ansiedad. No sabés
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como va a salir, sivas a estar contento o decepciona-
do, siva a ser lo que vos esperas. A la vez no querés
esperar nada: es mucho tiempo de estar trabajando
en algo que se define en cinco dias. Teniamos que
confiar en lo que habiamos hecho y que hicimos
todo lo posible y que si se nos daba buenisimo vy si
no, iba a ser otra experiencia mas para aprender.

Fue muy importante mantener el foco porque que
los Juegos fueran en Buenos Aires era muy diferen-
te. Habia musica, colores, muchas cosas nuevas para
distraerte. Estoy super agradecida de haber podido
vivir esta experiencia, fue un lujo haberlo vivido y ha-
berlo hecho. Y que haya sido en San Isidro en el Rio
de la Plata fue muy significativo. Ver en la cancha de
regata las lanchas que usamos desde siempre, a los
marineros que veo desde chica, muchos voluntarios
conocidos, yendo a bancar, a hacer de hinchada, fue
muy lindo. Y que fuera todo en el CNSI, que es un club
lindisimo y le tengo mucho carifio porque corri mu-
chos campeonatos ahi, fue muy significativo y lindo.

El dia de la final fue muy impresionante ver la can-
tidad de lanchas y barcos que fueron a acompanar-
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nos. Jamas me hubiera imaginado tanta gente. Fue
increible ver todo el apoyo: se sentia la pasion argen-
tina y la hinchada; fue un honor.

Cantar el himno en el Nautico con todos fue un mo-
mento Unico: muy pocos tienen la suerte de cantar el
himno en unas Olimpiadas en su pais, fue increible,
muy emocionante.».
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Entrevistas a
participantes de

los JOJ 2018

Por Catalina Lago
Fotos: Matias Capizzano

aso algo raro en el Nautico, vimos muchos

cartelesy chicos de todos los paises con reme-

ras de colores. Como se ve de adentro es algo

gue nos preguntamos todos, especialmente
qué se siente ser un atleta olimpico. Hoy, dos chicas
nos cuentan su experiencia.

La primera es Teresa Romairone, que tiene dieciocho
anos. Nacio en Buenos Aires y navega para el Yacht
Club Argentino desde chica, en las clases Optimist,
420y 29er. En 2018 comenzd a entrenarse junto con
Dante Cittadini en vista a los Juegos Olimpicos de la
Juventud. Desde sus inicios, juntos ganaron varios
campeonatos de la clase, entre ellos el Campeonato
Europeo y el Mundial Juvenil.

Tere, ;hace cuanto navegas? ;Como fueron tus
inicios?

Empecé a navegar a los diez afios en una colonia de
verano, en el club de veleros Barlovento, o sea, como
hace ocho afios que estoy navegando y compitiendo en
Optimist, 420, 29er y Nacra 15.

Y bueno, mi familia siempre me apoyo, a pesar de que
mama no navega, siempre me bancod a pesar de que
me tenia que ir muchas horas. Mi hermano siempre me
sirvio mucho de ejemplo, para todo, siempre iba apren-
diendo mucho de él.

Los amigos que me fui haciendo, siempre fueron un
gran apoyo porque nos fuimos apoyando y divirtiendo
todos juntos.




¢COmo surgio la idea de participar en un even-
to como lo son los Juegos Olimpicos? ;Siempre
estuviste segura?

Bueno, la idea de participar en un evento como los jue-
gos, la verdad es que si habia querido participar en las
olimpiadas de mayores. Siempre habia sido un suefio
pero era algo mas de grande. Pero cuando cayo el pro-
yecto de participar en los Juegos 2018, yo no estaba tan
segura porgue tenia que clasificar a un montén de co-
sas. Y a medida que se fue dando, me fui enganchando
mucho vy la verdad es que fue algo increible. Fue un
sueno y fue super lindo. Pero no, no estuve siempre se-
gura porgue obviamente tuve que dejar un monton de
cosas de lado, pero después si me enganché muchisi-
mo vy le puse todo.

¢Como viviste los juegos y cuadles fueron los
momentos que no vas a olvidar?

Los Juegos Olimpicos fueron muy diferentes a todo.
Fue desaparecer del mundo real por tres semanas y
que todo sea alrededor de la competencia. Algo muy
lindo fue la inauguracion en el obelisco, fue un show
impresionante, y cuando pusieron el himno fue algo
muy lindo, muy emocionante. No me voy a olvidar de
todos los amigos que te hacias en la villa, muchos que
ya conocia, y la pasabamos muy bien ahi, en los dias
gue no competimos. O estar ahi en la villa y ver todas
personas tan diferentes, de paises tan diferentes, con
deportes tan diferentes, fisicos tan diferentes. Era im-
presionante porque todos en comun teniamos que nos
habiamos esforzado mucho para conseguir algo vy re-
presentar a nuestro pais, por eso el ambiente en si era
muy lindo. Y, bueno, tampoco me voy a olvidar del mo-

mento en el que ganamos. La caravana de barcos que
nos acompaind hasta el Nautico San Isidro fue impre-
sionante. Nunca me habia imaginado algo tan grande
y tan lindo.

¢{Qué se siente ser campeona olimpica? ;Valio
la pena el esfuerzo?

Ser campeona olimpica es un honor muy grande por-
que sabemos el esfuerzo que hicimos para llegar a
donde llegamos, y entonces esa medalla significa mu-
cho mas que solo haber ganado porque trae miles de
recuerdos, de esfuerzos, de experiencias dificiles v...
lindas. Trae un camino muy largo y muchas cosas que
vivimos todos juntos, todo el equipo. Asi que es muy,
muy lindo el haber podido llevar a la Argentina a o
mas alto. Y a la nautica también, para que siga figuran-
do con medallas porque esta buenisimo para nuestro
deporte. Y obviamente valié la pena el esfuerzo. Hu-
biera valido la pena incluso sin haber ganado, porque
aprendimos muchisimas, muchisimas cosas, de nave-
gary de la vida en general, y muchas experiencias que
no las cambio por nada.

¢Como te ves en el futuro?

Para el futuro, mi suefio es seguir navegando y compi-
tiendo. Me encantaria tener la posibilidad de navegar en
Nacra 17, seria algo muy lindo. Y bueno, mientras tanto,
voy a competir en otras cosas y seguiré navegando de
la manera que pueda, para seguir aprendiendo y sumar
otras cosas. También voy a empezar la facultad, que eso
va en paralelo con navegar. Y bueno... espero poder se-
guirentrenando y mejorando, y poder seguir dando todo
porque, la verdad, es un deporte muy lindo.
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La segunda es Celina Saubidet Birkner. Ella es socia
del club vy tiene dieciocho afos. La familia entera es
olimpica. Tiene dos hermanos que ya compitieron a ni-
vel olimpico en la clase Windsurf; al igual que ella y sus
padres, estan en el ambito olimpico también. Por parte
de su madre, el esqui, y del padre, la pasion por los
deportes acuaticos. Gandé un Campeonato Sudameri-
cano de Windsurf y estuvo participando de los ultimos
campeonatos youth como representante de windsurf
femenino.

Lo primero gue nos cuenta es que empezd a competir
cuando tenia doce afios. «Mis hermanos empezaron
primero y yo los veia navegar, parecian felices, se veia
divertido, y un dia le dije a papa que me ensefie. Y de
ahi en mas nunca mas salir del agua, me encanto».

¢Como es eso de que en tu familia todos navegan?

Bueno, mis hermanos compiten también en windsurf, y
papa es nuestro entrenador. Disfruto mucho compartir
el deporte con ellos. Entrenar juntos. Es muy lindo, la
verdad.

Y a vos, icomo te surgio la idea de competir en
los Juegos?

Bueno, desde que empecé a competir que veia a mis
hermanos que fueron a los Juegos Olimpicos y yo que-
ria lo mismo, fue mi suefio desde chica.

Y el afio pasado, después de mucho entrenamiento,
finalmente clasifique para estos juegos.

{Qué se siente competir en un evento asi?

Para llegar a donde estoy hoy la verdad es que dejé
muchas cosas de lado, mucho esfuerzo, pero realmen-
te valié la pena. Los juegos, para mi, fueron una expe-
riencia Unica que nunca me voy a olvidar.

Lo que mas me gustd fue cuando iba navegando a la
cancha de regatasy la gente de los barcos que estaban
en el rio te gritaba: «jvamos Argentinal».

También la villa olimpica muy divertida, llena de tantos
deportistas de todo el mundo.

¢Como te ves en el futuro?
En el futuro me gustaria poder seguir navegando y po-

der hacer todo lo que me gusta. Me encanta el rio y el
viento. Nunca voy a dejar de navegar.
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Olimpiadas
con yapa

Por Silvina Obarrio
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os Juegos Olimpicos de

la Juventud se anhelaron,

por fin llegaron, transcu-

rrieron y ya se fueron. Con
un despliegue de calidad interna-
cional, qué increible la inaugura-
cion, con el obelisco como esce-
nario, jjy qué brutal lo de fuerza
bruta!! jMagnifico show!

Y cuando creia que habian ter-
minado las emociones, llega el
momento de encender la llama
olimpica, y quién aparece en esce-
na, nada mas y nada menos que
Santiago Lange, nuestro conocido
Santi, con Paula Pareto. Me llené
de emocion, como acto reflejo en
ese momento le mandé un men-
saje de inmensas felicitaciones, lo
mio totalmente imparcial y llena
de orgullo ajeno, jpasé irremedia-
blemente a ser su fan niimero uno!
Antes era solamente fan, jjeste
hombre va sumando puntos!!

Por supuesto que lo persegui para
robarle un par de palabras breves,
las cuales me dio personalmente
gracias a estar guardado en su
casa, tras una breve operacién,
que lo retuvo antes de seguir con
su agenda de entrenamiento por
el mundo.

Le pregunté como, cuando y
donde habia recibido semejan-
te noticia, la de ser el deportista
destacado y honrado con la tarea
de encender la llama olimpica.

—Estaba compitiendo en Espana
o en alguna parte de Europa, y me
llamd el Comité Olimpico para
decirme, y obviamente la noticia
fue increible. Nosotros tenemos
mucha conciencia de lo significa
todo esto, asi que fue muy lindo,
pero no podia decirle a nadie...

De todas formas parece que se fil-
tré la informacion y un periodista
me llamo para hacerme la misma



pregunta que me haces vos, a lo
que contesté: «mira, me parece
que no lo puedo decir...».

Yo volvia porque me habian pedi-
do de ser «role model», un atleta
modelo para los chicos. Esta tarea
consiste en ser la persona a la que
ellos pueden recurrir en caso de
necesidad, para consejos, y nexo
entres padres e hijos. Asi que ade-
lanté el pasaje de regreso para
poder estar unos dias antes y estar
tranquilo, porque sabia que iba a
ser un momento muy especial.

Todo esto muy movilizante, muy
emocionante. Tuve la suerte en-
cima de vivir todo dos veces ya
que el dia anterior habia ensayo.
Es increible todos los valores que
hay en una ceremonia de Juegos
Olimpicos. Tal vez el que no tenga
tanta historia como los juegos, al-
gunas cosas pueden pasar desa-
percibidas, pero para nosotros no.
La entrada de la bandera olimpi-
ca con los referentes de nuestro
deporte, con gente que vos co-
nocés y sabés lo que significan
para el deporte argentino, cuanto
hacen, la dedicacion que le ponen
y cuando los van nombrando por
el micréfono los ves que van tra-
yendo la bandera, otros la antor-
cha..., es todo ultra emocionante,
se te ponen los pelos de punta,
ihasta los de la cabeza!

Y encender el pebetero Olimpico
es de emociones muy fuertes. No
son cosas con las que uno suefa,
uno suefia con ganar una meda-
lla, pero esto no lo esperaba. Lo
que esto significa el dar el inicio a
los juegos, que sea en tu pais, en
un lugar tan emblematico como
en el obelisco con todos los jo-
venes competidores alrededor.
iilncreible!! La inauguracion salié
espectacular, todo fue muy bue-
no, es una alegria enorme, una
emocion muy fuerte.

Le pregunté como vio la organi-
zacion de yatching

—Para mi el Nautico es un lugar
privilegiado, tan lindo y tan es-
pecial. Lo Unico que me dio un
poquito de pena, pero que por
obvias razones, no se puede abrir
al publico, lo que causd que poca
gente pueda ver el yatching. Per-
sonalmente me gustaria que fue-
ra un deporte mas popular y que
mas gente pueda acceder. A mi
me hubiera gustado que el depor-
te se luciera un poco mas, haberlo
hecho en un lugar mas accesible
para el publico. Y que es un gran
desafio porque no tenemos tribu-
nas, las regatas son en el medio
del rio, es todo bastante complejo,
no se pudo sacar a chicos a nave-
gar, promocionar el deporte como
en otros deportes si se hacia, ha-
bia estaciones de promocién del
deporte. Para mi lo importante en
estos juegos es poder difundir el
olimpismo. Por otro lado gracias
a que Dante y Teresa ganaron la
medalla de oro, lo hace brillar un
poco mas, y que el dia de mafa-
na mas gente se entusiasme con
la vela. Y los resultados de todos
los chicos que compitieron fueron
muy buenos, con lo que espera-
mos incentivar a mas!

Lo increible por otro lado, es que
en la delegacion éramos el grupo
con mayor representacion, Car-
los Espinola entrd con la bandera
olimpica, Dante Cittadini fue el
abanderado de la delegacion, Te-
resa Romairone la que leyd el jura-
mento olimpico de los atletas, des-
pués estabamos Serena Amato,
Ceci, yo y faltaban mas porque no
habia lugar en el escenario, pero
estaban Juan De la Fuente, Matias
Calabrece, no hubo deporte que
tuviera tantos y tan relevantes.

Terminamos con lo personal

—Ahora estamos con Ceci y todo
el equipo trabajando para Tokio
2020, el domingo nos vamos a
Uruguay para hacer la pretempo-
rada con los equipos austriacos e
ingleses, al siguiente bloque se
suman los brasilefios y Mateo. Asi
gue nos espera un verano movido
de mucha preparacion y superilu-
sionados para llegar bien a Tokio.

Asi terminamos con el corazén
en alto y orgullosos de estos
deportistas de élite, que pasa-
ron por nuestro pais, jy espera-
mos se hayan llevado los mejo-
res recuerdos!
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Comenzé hace cuatro afos. Hubo
un censo a nivel pais, luego selec-
cionaron cuarenta y un chicos en
el afio 2015, en un Campus en el
Pilar Golf y después quedaron la
mitad en el 2016. En febrero del
2017 se organizé un Campus de
once dias y alli quedamos tres
mujeres y tres hombres con posi-
bilidades. En octubre del 2017 fui-
mos a los juegos juveniles Odesur
en Santiago de Chile, donde con
Ela conseguimos la medalla de
oro en el mixto, y durante este ano
se fue definiendo quiénes serian
los representantes para ocupar
las plazas femenina y masculina.
Siempre me tuve fe, porque jugué
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muy bien el ranking de mayores
2017/18, que gané. Competia con
mi amigo Fede Shin, con quien
entrenamos juntos. En julio se
definio el equipo y encaramos el
tramo final con Juan Ignacio Gil,
mi coach, y Mariano Scalise, el
preparador fisico, junto a Matias
Anselmo, Director de Alto Rendi-
miento de la AAG.

;Qué pensas del nivel de las
otras delegaciones en golf?

El nivel era muy bueno. Los se-
senta y cuatro jugadores, treinta
y dos mujeres y treinta y dos va-
rones, representaban a veintiséis
paises segun el ranking Olimpi-
co, que toma como referencia el
ranking mundial de aficionados
(WAGR) de mayores, sumando
cinco equipos invitados y el local
Argentina. Los estadounidenses,
australianos, dinamarqueses, es-
panoles, ingleses, italianos una

vez que terminan el colegio, en
su mayoria compiten en la Uni-
versidad en USA, y luego se ha-
cen profesionales. Este proceso
es mas rapido en Europa, ya que
varios se hacen profesionales an-
tes de los veinte anos. El entrena-
miento técnico de ellos es similar
al que tenemos en la Argenting,
que esta a un alto nivel, pero lo
que llama la atencién es la con-
centracion que ponen en el objeti-
Vo, en alcanzar cierto nivel de ca-
lidad y perfeccion en el juego. Lo
mental es decisivo. Muchos casi
no hablan durante los torneos.

¢Como era la vida en la Villa
Olimpica?

En los dias de torneo, desayuna-
bamos en el comedor de la Villa e
flbamos a Hurlingham todo el dia.
El viaje duraba mas de una hora,
asi que volviamos tarde, comia-
mos y descansabamos. Jugamos
seis dias, tres en la competencia
individual y tres en la mixta, a
54 hoyos en cada una. La mixta
combind las modalidades four-
ball, foursome y aggregate, en ese
orden. Si era un dia libre, maneja-
bas tu tiempo, ibas al gimnasio y
podias ir a ver otros deportes. Yo

fui a ver a Pignatello en natacion
y a los chicos de tenis, de quienes
me hice muy amigo, lo que estuvo
muy bueno. El Ultimo dia llequé
también a ver las finales de Futsal.

¢Habia restricciones para en-
trar adonde vivian los atletas?

En la zona de residencia solo es-
tabamos nosotros, los delegados
y los entrenadores. La delegacién
argentina estaba toda en un mis-
mo edificio. Después habia una
zona publica que era recreativa,
con un supermercado y el come-
dor, al que solo tenian acceso los
atletas. Los periodistas y los fami-
liares tenian la entrada restringida.

(Hubo buena comunicacion
con los chicos de otras dele-
gaciones?

Muy buena. Cada uno estaba
concentrado en su deporte, pero
nos relaciondbamos bastante. La
comunicacion se fue dando mas
cuando terminaban las compe-
tencias del deporte de cada uno.
Habia doscientas seis delegacio-
nes y unos cuatro mil quinientos
atletas. Todos firmamos un con-
trato estableciendo un horario de
descanso a la noche y a la tarde,
que se respetaba. Pero los ulti-
mos dias, a las cuatro de la ma-
fana habia gente por todos lados.

¢(Quedaste en contacto con
algunos chicos de otros pai-
ses?

Si. Ayudé el “yogger”, una creden-
cial digital, con forma de manito
con un chip, que tiene tus datos.
Se intercambiaban datos digital-
mente juntandolo con el de otro.
A la mayoria de los golfistas que
jugaron los conocia, y con algunos
estamos en contacto, como con el
espafiol David Puig o el italiano
Andrea Romano.



¢Fue bueno el ambiente de la
delegacion argentina?

Muy bueno. Era la mas numero-
sa. Nos juntabamos mucho con el
equipo de tenis. Cuando se podia
se iba a alentar a otros deportes,
todos muy unidos. Ademas los
voluntarios muy buena onda. Por
ejemplo, un dia libre fui a ver te-
nis y uno que era el encargado de
atender a una delegacion extran-
jera, me ofrecié prestarme plata
porque yo me la habia olvidado,
y me acompafié todo el tiempo.
Eran unos ocho mil voluntarios.

¢(En cuanto al juego, estas
conforme con lo que hicie-
ron? ;CoOmMo manejaste la pre-
sion de jugar en tu pais y el
tema de subirte al podio?

Creo que jugamos bien, sobre
todo en el combinado mixto. Lo
mas importante era controlar los
nervios y la ansiedad. El primer
dia del mixto arrancamos muy
bien, y después nos quedamos. El
segundo dia, en el foursome, otra
vez veniamos jugando muy bien
y en el 14 una mala decisidon nos
hizo frenarnos y terminar en el
par de la cancha. En el tercero, ju-
gando el aggregate, arrancamos
cinco bajo el par total, quintos a
tres golpes del bronce, y salimos
con todo. Con varios birdies en
la ida nos acercamos a la punta.
EE.UU. y Tailandia iban primero
y segundo, y nos pusimos cerca
de la medalla de plata. EE.UU.
se corto solo por un tiempo, pero
después fallé y Tailandia recu-
perd. Al subir un golpe en el 17,
nosotros quedamos terceros. Fi-
namente, EE.UU. se cayd y quedd
segundo, y Tailandia logro el oro
con birdie al 18. Subir al podio fue
increible, una sensacién que es
dificil de contar.

¢ Te dio pena irte de la Villa?

Fueron dieciséis dias muy diver-
tidos, con una experiencia que
todos sabiamos que no ibamos
a poder repetir. La fiesta final fue
muy buena y a mi no me costé
tanto como a otros la despedi-
da, porque enseguida tenia que
jugar cinco torneos importantes.
Quizas para los que era el final de
temporada fue mas duro.

;Cual es la sensacion que se
llevaron los extranjeros de
Buenos Aires?

Los chicos de las otras delegacio-
nes estaban sorprendidos por el
apoyo y el comportamiento del
publico argentino. No es normal
que la gente acompane y aplauda
tanto en otros paises. Y ademas, lo
hacian con todos los que jugaban
bien, sinimportarles a quién repre-
sentaban. En el golf esto es algo
infrecuente, incluso en los grandes
torneos. A nosotros nos metia una
presion extra, porque gueriamos
devolverle a la gente que tanto nos
ayudd una buena actuacién, y la
medalla de bronce fue un premio
a ese esfuerzo y apoyo.

Estas aca con tu familia.

;Como fue el apoyo de ellos?

Mi familia ha sido fundamental,
siempre empujando y apoyando,
mis padres, mis hermanos, mis
abuelos.

¢;Qué decisiones dificiles tu-
viste que tomar en tu carrera?

La decision mas dificil respecto
del golf fue dejar el San Juan el
Precursor y pasar al sistema de
educacion a distancia, por causa
del entrenamiento, los torneos,
los viajes. Lo hice en quinto afo,
y el apoyo de mi familia fue total.
Fue dificil porque me gustaba es-
tar todos los dias con mis amigos
de siempre, que siguen siéndolo.
Los veo siempre que puedo, nos
juntamos y hablamos de todo.
Me sirve un montén para sacar la
cabeza del golf, volver a las co-
sas normales y descansar. Tengo
un grupo de amigos de golf, pero
me desenchufo mas con los del
colegio.
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Y ustedes, Genoveva, ;como
se «bancan» este proceso, los
torneos, los viajes de Mateito,
ahora las Olimpiadas...?

Nuestro rol como padres es edu-
car, acompafar, guiar, apoyar.
Como familia muchas veces tene-
mos que adaptarnos a la agenda
de Mateo, por ejemplo para orga-
nizar las vacaciones. Pero lo mas
importante para nosotros siempre
fue que nuestros tres hijos crez-
can como buenas personas. Tra-
tamos de tener una mirada obje-
tiva. Ayudarlo a que se desarrolle
como persona y como deportista,
sin quemar etapas. En general, lo
tomamos con naturalidad, mas
alla de los nervios légicos en cier-
tas ocasiones, y es un placer que
pueda dedicarse a lo que le gusta.

Martin, vos no solo fuiste un
golfista destacado, sino tam-

bién un deportista completo.
¢Como fue y como es tu rela-
Clon en cuanto al deporte con
Mateo?

¢Y con Marcos, que estudia en
USA con beca deportiva por el
futbol y con Mora que juega
al hockey?

Disfruté mucho ensefiandoles de
chicos, apoyandolos, guiandolos
y hasta corrigiéndolos en esos
primeros anos. Pero en determi-
nado momento, cada uno debe
cumplir su rol: el padre debe ser
padre, el coach debe ser coach.
Si no fuera asi, algo no estaria
funcionando bien. Por suerte en
nuestro caso cada uno entiende
Su «juego» y esto hace que todo
sea armonioso y que tiremos to-
dos para el mismo lado: el lado
gque mas les convenga a ellos
para buscar sus objetivos y ser
felices.

Mateo, jahora coOmo sigue tu
vida?

Tengo en los proximos meses va-
rios viajes y torneos por delante, y
en agosto del 2019 me radico en
EE.UU. para estudiar —muy pro-
bablemente Business— en Texas
Christian University, en Fort Wor-
th, que me dio una beca deporti-
va completa. Voy a formar parte
del equipo de golf de la universi-
dad, que juega en Division 1de la
NCAA. Ese creo que es el mejor
camino para alguien que quie-
ra dedicarse al golf. Mi hermano
Marcos esta también estudiando
en EE.UU., en Lyon College, en
Arkansas, con beca deportiva por
el futbol. Espero seguir progre-
sando y estudiar, pero siempre
voy a volver a mi palis a ver a mifa-
milia y juntarme con mis amigos a
comer algun asado, y obviamente
a jugar unos hoyos en el Nautico.
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SAN ANDRES G.C. 2018

Por Martin Fernandez de Oliveira

ste afio el equipo de Interclubes de caballe-
ros del Nautico jugd en la 2.2 division: nos
toco la cancha del San Andrés G.C., una de
las mas tradicionales de nuestro pals.

El afio pasado, habiendo salido campeones de 3.2,
logramos el ascenso a la 2.2 division, y llegabamos
con muchas aspiraciones y un muy buen equipo.

Los jugadores fueron Mateo Fernandez de Oliveira,
Maximo Calou Firpo, Guillermo Ferrari, Santiago
Mieres, Martin Torino, Juan Villa y Felipe «Pipe»
Muller, que hacia su debut en interclubes. Una vez
mas tuve el honor de ser capitan no jugador.

Los dos primeros dias del torneo sumamos impor-
tantes puntos, jugando contra los equipos mas di-
ficiles, y llegamos al fin de semana con mucho opti-
mismo para lo que faltaba, siempre con una actitud
humilde y sin exceso de confianza, por supuesto.

Pero el golf suele ser traicionero, y cuando necesita-
mos nuestro mejor juego para llegar al domingo con
grandes chances de ascenso, este no aparecio y tuvi-

mos un sabado opaco, que nos quitd practicamente
todas las posibilidades que teniamos. Hubo varios
partidos que se definieron en contra realmente por
muy poco y en el final. La verdad es que con algo
mas de suerte las cosas hubieran sido distintas. Pero
no era el afo nuestro.

Finalmente quedamos a un punto por debajo del
ascenso... y no era la primera vez que nos pasaba.
Ningun drama, por supuesto, y sabemos que tene-
mos equipo para buscarlo. Por ello iremos el afo
que viene.

Nos quedaron las muy buenas sensaciones de ha-
ber recuperado a un gran jugador como Willy Fe-
rrari para el equipo, y del debut con dos jugados/
dos ganados de Pipe Muller, otro juvenil salido del
club que llega con muy buen futuro al equipo, asi
que podemos ser optimistas de cara a lo que viene.

Y por supuesto que, una vez mas, hubo un equipo
con muy buena onda entre todos, que tird siempre
para adelante, y eso es lo mas importante para
nosotros.
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Por Majo Carril y Luli Ugalde

Las jugadoras de la Copa Amistad 2018 del Argentino tenis club, Santa Barbara, Jockey Club y Nautico San Isidro
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| viernes 26 de octubre el
Club Nautico San Isidro
fue sede del Torneo Copa
Amistad. Se trata de un
encuentro tenistico que se viene
disputando durante estos ultimos
anos. Esta vez tuvimos el privile-
gio de recibir a las representantes
femeninas del Tenis Club Argenti-
no, Jockey Club y Santa Barbara.

La consigna del Torneo consiste
en armar cuatro parejas de do-
bles, formados por equipos de
distintas categorias, respetando
la regla de la buena fe. El Club
Nautico estuvo representado por
Sofia Alonso y Marina Castro (for-
maron el dobles 1), Lucila Ugalde
y Patricia Minicci (dobles 2), Ma-
riana Campbell y Maria José Carril
(dobles 3), Victoria Jaureguialzo y
Candelaria Alcacer (dobles 4).

De esta manera se disputaron du-
rante toda la manana los partidos
del torneo por equipos. Quere-
mos compartirles la linda noticia
que nuestro Club fue el ganador
de la Copa Amistad, mientras

que el equipo de Santa Barbara
alcanzé el segundo lugar jsolo
con un punto de diferencia! Todos
los partidos fueron muy parejos y
peleados cada uno de los puntos
disputados, pero lo mas desta-

cable del torneo fue la excelente
actitud deportiva y la buena onda
de todas las participantes dentro
y fuera de la cancha.

Después de la entrega de premios
y las fotos del encuentro, com-
partimos un riquisimo almuerzo
en el Bar del Golf. Fue increible
la integracién entre todas las ju-
gadoras vy, sobre todo, muy lindo
poder reunir treinta y dos mujeres
tenistas alrededor de una mesa
para compartir anécdotas diverti-
das, largas charlas y, en especial,
estrechar vinculos y reencontrar-
nos con amigas de otros clubes
de tenis.

Por ultimo, agradecemos a la so-
cia Mariana Campbell y al Coor-
dinador de la Escuela de Tenis
del Club, Luis Basterreix, que or-
ganizaron este fabuloso evento
social y deportivo. Y por supues-
to, agradecer especialmente a la
Subcomisién de Tenis, que nos
permitio llevar adelante este lin-
do encuentro.




PX
BAHIA

VILLANUEVA

PRIVADO - NATURAL - AL RIO

20 lotes exclusivos con amarra para Para conocer los beneficios comunicarse con:

los socios del Club Nautico San Isidro e _ : i

VAN MASCHWITZ Jl=-18: [ T8
y sus familiares. sl BANKeR G
senefici 1 de Dici

Puerto Norte Group

N

&) SP

Desarrollos

www.spdesarrollos.com.ar

SEGGIARO ARQUITECTOS

doretli o’floherty seggiaro




Y un

dia se
formao un
equlpazo

por Alejandra Lajous
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uando finalizamos el
interclubes de vetera-
nas +50 de la AAT, nos
quedamos con ganas

de jugar la segunda mitad del
ano, y les propuse a las chicas
presentar un equipo +55. Sabia-
mos que nos iba a ser dificil, ya
qgue estos partidos se juegan los
domingos a las 14 h y es un dia
complicado para algunas.

Decidimos presentarlo igual, sa-
biendo que teniamos que pedir
una quinta participante para po-
der formar equipo, ya que las titu-
lares eramos cuatro: Gloria Bol-
gar, Marina Pérez Porto, Karin
Heinzmann y Alejandra Lajous.

Lamentablemente en la primera
fecha Gloria se lesiond y ahi tu-
vimos que buscar su reemplazo
y una jugadora mas. Casi no nos
presentamos debido a esta com-




plicacién, pero en el deporte uno no se tiene que dar
por vencido, y asi fue que pudimos contar con la co-
laboracion de Christine Muller y Silvia de Pamphi-
Llis para conformar nuestro equipo.

El primer partido fue en Avellaneda, y ahi nos dimos
cuenta de lo dificil que seria, ya que el nivel de com-
peticion era muy bueno. Pero haber ganado el se-
gundo partido fue el disparador para seguir con mas
confianza.

Gloria volvio, Silvia pudo arreglar con su familia para
jugar los domingos, quedando Christine como back-
up del equipo.

Las siguientes fechas nos fueron favorables, y asi lle-
g6 el ultimo partido en la ciudad de La Plata, con
posibilidad de salir sequndas en la zona y clasificar-
nos para el repechaje y poder ascender a primera
division.

Ese dia no sé si fue la motivacion de los Juegos
Olimpicos de la Juventud, del que fuera sede el Club
Nautico, o la visita a la Catedral de La Plata previa al
partido, pero la realidad es que jjjGANAMOS!!!

Ha sido para mi un gran honor dirigir este equipo,
que a pesar de un comienzo con tantas adversida-
des, pudimos revertir la situacion y lograr una gran
camaraderia.

Cabe destacar que fuimos semifinalistas y en el ulti-
mo partido nos dio una mano Mdnica Goytia, sin la
cual no hubiéramos podido armar equipo.

Quiero terminar esta nota repitiendo las palabras
que dijera el Dr. German Bincaz cuando asumié la
presidencia de nuestro querido Nautico y que han
tenido un fuerte impacto en mi:

“Asi es el Ndutico, tiene grandes campeones,
pero no forja campeones sino deportistas; tiene
grandes individualidades por no forja individua-
lidades sino amistades; es un lugar maravilloso
para aislarse, pero siempre nos lleva por el ca-
mino del encuentro; puede tener excelsas perso-
nalidades, pero privilegia el silencioso trabajo en
equipo; concreta grandes obras y eventos, pero
siempre a fuego lento; es una isla pero tiene un
puente sélido que lo une y lo integra a la sociedad
a la que pertenece”.
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Mucho mas que
Jjugar al tenis

0mos un grupete de diecio-
cho amigas tenistas que el
amor por este deporte nos
ha juntado desde hace no
menos de treinta y cinco anos.

Realmente es algo maravilloso, ju-
gamos todos los miércoles (salvo,
claro estd, que llueva) y no tenemos
ni companera fija ni contrarias es-
tablecidas, simplemente sorteamos
CoN uNos NUMeros iMpresos en pa-
pel y siempre, siempre nos diverti-
mos. Se dirfa que a veces son Mas
largos los cambios de lado que la
duracién de un game, porque sur-
gen historias, anécdotas, bromas, y
encontrar el apoyo, el acompana-
miento que entre todas podemos
darnos, tanto en las buenas como
en las malas.

No siempre estamos todas para
poder formar los dobles, pero por
suerte encontramos otras tenistas
dispuestas a acompafnarnos.

Desde hace un tiempo nos propu-
simos almorzar todos los primeros
viernes de mes, y eso es también un
canto a la amistad, algo que todas
valoramos entrafnablemente.
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Por Tere Ganzadbal

Si tuviéramos que hacer historia de
nombres de algunas que formaron
parte de estos encuentros y que ya
no estan mas entre nosotras, y a
riesgo de olvidarnos de alguna, no
podemos dejar de recordar a Ana
Maria Ketelhohn, Graciela Gaona,
Carmen Moreno, Elsa Portoy Lorna
Whitaker.

Sirva esta nota para alentar a los
jovenes tenistas del Nautico a dis-
frutar con de la amistad que se ge-
nera al practicar este maravilloso
deporte, donde la sana competen-
cia es imprescindible; ganar en la
cancha es bueno, pero ganar ami-
gos es reconfortante y este es un
partido que nunca se pierde.

de izq a der Abajo
Christine Muller, Bea Garcia Guevara, Bene De Elizalde, Josefina Agustoni, Eugenia
Travaglini, Pat Brough, Tere Ganzabal, Silvia Homps
deizq a der Arriba
Susana Temperley, Anita Rodriguez, Lisele Kraefft, Carola Forrester, Alicia Fickenscher,
Gisele Dupin, Brenda Seeber y Mariana Lewis
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Categoria +45

Por Carlos Galmarini
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uando muchos deportistas empiezan a

pensar en retirarse, o ya lo hicieron hace

rato, aca estamos, este grupo de “jove-

nes”, empezando una nueva aventura de-
portiva; representar al club en tenis en la categoria
+45.

Esta historia empezo sin querer, hace ya unos afos,
cuando se fueron armando los grupos de entrena-
miento de los lunes y el de los viernes. Con los afos,
entrenamientos, asados y torneos internos mediante
se fue consolidando como un solo grupo de buena
gente que la pasamos realmente bien juntos.

Y fue asi que, cuando a principios de aflo alguien dijo
como al pasar "y siarmamos un equipo para jugarin-
ter clubes?” sobraron los voluntarios para anotarse.
Y la buena noticia es que se sumaron algunos mas
de otros entrenamientos para completar el equipo.

Hoy, gracias al apoyo del club a esta iniciativa, el
equipo +45 ya es una realidad. Vamos a arrancar
en 2019 en 5ta division, e intentaremos ir abriendo
el camino para otros futuros “jovenes” que tomen
la posta en unos afnos. Aca nos pueden ver, felices y
entusiasmados de poder representar al club y seguir
pasandola bien juntos.
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De cabeza al
verano

BALANCES Y PROYECCIONES

l ano 2018 fue, para el
equipo de natacion del
Nautico, una temporada
de mucha actividad.

Inscriptos en todos los torneos
donde fuimos invitados, corrimos
con garra y dedicacion para lo-
grar el objetivo que nos habiamos
propuesto a principios de ano: re-
presentar al Nautico en todas las
piletas, hacer crecer al equipo y
generar camaraderia.

La temporada otofio comenzo el
11 de mayo, una noche fresca en
la pileta descubierta y climatiza-

Por Lorenzo Raggio

da de CUBA Palermo. Una carrera
sUper divertida, todos los equipos
interclubes mezclados y nivela-
dos en tiempos, con el condimen-
to de que no solo se nada crol sino
que hay un periodo de la carrera
que se nadan estilos a eleccion
del participante.

En el circuito «Americanas Lecot»
(cuatro nadadores, cincuenta me-
tros, treinta minutos) de cuatro
fechas corridas en mayo, junio,
agosto y septiembre, un equipo
del Nautico dominé ampliamente
la categoria caballeros F coronan-
dose a fin del torneo como terce-

ros en la general sobre cincuenta
y seis equipos inscriptos.

Participaron de este equipo Fer-
nando Favier, Marcos Fernan-
dez Moujan, Alejandro Giana-
kis, Jorge Matheu y Lorenzo
Raggio, nadando un total de
9545 metros.

En el torneo de la Federacién de
Natacion del Norte de la Provin-
cia de Buenos Aires (Fannba), que
constd de tres fechas donde se
corren competencias individuales
y del cual veniamos de ser bicam-
peones el ano pasado, salimos
finalmente terceros a consecuen-
cia de no haber podido participar
en una fecha por superposicion
con otra importante carrera del
circuito acordada previamente.

En este torneo participaron, ade-
mas de los cinco nadadores ante-
riores: Mariano Imhoff, Gonzalo
y Nicolas Catald, Vale Battro,
Caro Moreno, Majo Garriga,
Dolores Orella, Diego Quiroga,
Caro Castiglioni y Julieta Gresle
en las fechas corridas en San Fer-
nando y Club Nautico Campana.

El 12 de agosto presentamos dos
equipos en el Club Amigos de Vi-
lla Luro en el torneo “Nado con-



tra reloj”, (cuatro nadadores, una
hora) ambos equipos ganadores
en sus categorias:

Favier, Fernandez Moujan, Qui-
roga y Gustavo Cagnoni con
3550 metros y Gianakis, Ma-
theu, Raggio y Matias Videla
con 3875 metros.

Una carrera muy linda porque
combina la explosividad de una
americana de cien metros duran-
te veinte minutos y una pasada de
diez minutos por cada nadador
donde se busca un nado fuerte y
de resistencia.

El 24 agosto en el Club Social
Beccar presentamos dos equipos
en la americana 4 x 50 x 30 mi-
nutos:

Moreno, Cacastiglione, Fernan-
dez Moujan y Eduardo MacA-
llum nadaron 2050 metros para
un sexto puesto en la categoria
mixta, y Raggio, Videla, Gonzalo
Catala y Agustin Pollitzer nada-
ron 2425 metros para el segundo
puesto de Caballeros.

La carrera que acapard® nuestra
atencién en cuanto a la prepa-
racion, entrenamiento y logistica
fue la disputada entre el 15 y 16
de septiembre, las veinticuatro
horas de la YMCA, donde corren
veinticuatro equipos de quince
personas durante todo un dia, re-
levandose cada treinta minutos.

Cada nadador corre entre tres y
cuatro turnos de media hora, in-
cluso en horarios de la madruga-
da... un gran desafio, una locura,
pero a la vez, una experiencia muy
gratificante y motivadora.

El equipo del Nautico, el mas ve-
terano de la parrilla, se anotd en
el puesto catorce.

Finalmente, el 30 de septiembre
en el club Chacarita, un equipo
de seis nadadores integrado por
Mariana Gabay, Favier, Quiro-
ga, Battro, Gianakis y Fernan-
dez Moujan, compitieron en una
americana de 50m x 30min con-
siguiendo un segundo puesto.

Al escribir estas lineas ya tenemos
agendadas las mas importantes
carreras del inicio de la tempora-
da de verano: la maratén acuatica
del Club Nautico San Pedro el 2
de diciembre, donde se corren 9
km en el brazo San Pedro del rio
Parana, y la Americana 6 x 100
metros x 1 hora del CNSI, en nues-
tra pileta 3 con la participacion de
veinte equipos en total.

Saludos, amigos del agua, jnos
vemos nadando! jFeliz 2019!



FUTBOL
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futbol sigue
creciendo»

[ futbol es la actividad que mas convoca a

un rango de edad que en el club siempre

esta en crisis. La de veinte a treinta afios es

una edad en la que la economia individual
y la vida misma lleva a muchos a bajarse del club.
El futbol sostiene a muchos de ellos adentro gra-
cias a sus campeonatos, que cada dia estan mas
atractivos.

Hace varios afios, cuando todavia no estaba el futbol
tan articulado en el club, unos jéovenes empezaron a
darle continuidad a la actividad y a organizarse para
que esta fuera una actividad oficial con su subcomi-
sién, sus torneos, su personal dedicado, etc. Con el

tiempo, el estado de las canchas, la disciplina y el
nivel del campeonato en general fueron mejorando
mucho.

Afos después, los jovenes de tiempos anteriores
fueron la base sobre la que se formé la categoria co-
nocida como «clasicos» (+32 afnos), que con el tiem-
po se fue consolidando hasta hoy, donde el torneo
tiene entre nueve y diez equipos y es muy parejo y
competitivo.

Pero esa generacién sigue creciendo y ya pasaron
varios afos de clasicos y los «jovenes» que ingresan
al torneo de clasicos empujan el nivel y la velocidad,



haciendo dificil con cuarenta y cinco o cincuenta
afios sostenerse en esa categoria. Muchos de aque-
llos jovenes iniciadores hoy tienen mas de sesenta y
muy pocos de ellos todavia juegan, pero siendo tan
pocos tuvieron que organizar algo que se desarrolla
fuera del club.

En la franja cuarenta y cinco-cincuenta y cinco hay
muchos jugadores de futbol a quienes les gustaria
jugar en el Club pero no pueden hacerlo porque no
hay nada organizado para esa edad. Es por eso que
la subcomisién (formada por gente muy joven) tuvo
la iniciativa de comenzar con una nueva categoria
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para los jugadores de futbol de mas de cuarenta
y cinco afios que quisieran seguir haciéndolo en el
club junto a otros socios.

De nuevo, aquella generacion que hizo punta en la
categoria clasicos, tiene la oportunidad de hacer
punta en esta nueva categoria. La +45.

El sabado 18 de agosto se realizd el primer encuen-
tro para ir dandole forma a esta actividad; se jun-
taron viejos amigos (comparieros o contrincantes) y
otros socios que se fueron enterando por estar en la
base de datos de la subcomisiony por el boca a boca
entre los jugadores de futbol de ese rango de edad.
Acudieron mas de veinte jugadores, algunos de ellos
vinieron con equipo ya consolidado pero muchos se
sumaron individualmente y se pudo armar un parti-
do muy entretenido.

Después del partido estuvo lo mas importante: la
camaraderia, las bromas de siempre y un grato mo-

mento por la vuelta al futbol, en el club, de muchos.
También se hablé de como seguir, de cdmo dar los
proximos pasos.

Se buscara repetir la experiencia durante el 2019
mediante un encuentro mensual. Seguro que en
algunos afios estaremos viendo un torneo tan con-
solidado como el actual de clasicos. Cada vez mas
jugadores se mantienen en actividad entre los cua-
renta, los cincuenta y los sesenta anos, y el futbol,
que es pasion de multitudes, se merece que el club
tenga un espacio para disfrutarlo el mayor tiempo
posible.

Para todos los socios que les interese, individual o
grupalmente, participar de la actividad, envien un
mail a casilladefutbol@cnsi.org.ar y pidan que los
integren al grupo +45; las préoximas convocatorias se
realizaran a través de ese medio.
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VENTAJAS DEL
AJEDREZ

Por Fernando H. Jorge

ace ya tiempo que nos

reunimos en el salén

Pollitzer los fines de

semana de 17 a 19 ho-
ras parajugar ajedrez. Es un grupo
abierto. Viene quien tiene ganas
de practicarlo o eventualmente
acompafa a alguien que viene a
hacerlo. Ese acompafnante puede
contagiarse las ganas y decidir ini-
ciarse en este juego. Si no conoce
las reglas, siempre hay alguien
que puede estar dispuesto a ayu-
dar al socio o socia en sus prime-
ros pasos.

Al ajedrez también se lo llama
juego-ciencia porque hay que
pensar, no depende en absolu-
to del azar. Entre los ajedrecistas
del club los hay de todos los ni-
veles: desde principiantes hasta
buenos jugadores (igual que en

el resto de los deportes que se
practican en el Nautico). Los mas
experimentados suelen ayudar
a los principiantes para explicar
las reglas elementales de juego.
Los principios fundamentales no
son complejos, son dieciséis pie-
zas por color (blancas y negras)
que constan de un rey, una reina
o dama, dos alfiles, dos torres,
dos caballos y ocho peones, en
un tablero de 8 x 8 con sesenta y
cuatro casilleros. Lo que hay que
aprender basicamente para co-
menzar a jugar es la forma en que
se mueve cada una de las piezas,
siendo el rey la mas importante,
pues es a quien hay que vencer
0 capturar para ganar la partida.
Las reglas basicas se aprenden
rapidamente. No es necesario ha-
cerningun curso para comenzar a
jugary a divertirse.

Es muy practico y simple para
quien tenga ganas de acercarse
y disfrutar de un par de partidas,
porque durante quince o veinte
minutos en el medio de una tarde
de sabado o domingo, todos pue-
den sumarse y jugar un rato, sin
tener que asumir el compromiso
de dedicarle horas. No es necesa-
rio postergar otras actividades que
cada uno haga en el club, entre
las mas importantes, compartir en
familia, caracteristica muy propia
de nuestro querido Nautico. Y ha-
blando de compartir en familia, es
lindo ver cuando una mama o un
papa viene con sus hijos y todos
juegan juntos. O los chicos ya sa-
ben, o los padres les ensefian los
primeros pasos en el ajedrez. No
importa el nivel del jugador ni de
sus conocimientos. jTodos pueden
participar! Es muy positivo, como



en otros ambitos, incentivar la
participacién a nivel familiar.

Obviamente también pueden venir
solos o con amigos. Siempre van
a encontrar a alguien con quien
practicar. Las partidas son rapidas
y hay mucha rotacion entre los ju-
gadores y asi todos pueden jugar.

El ajedrez tiene ventajas muy im-
portantes, validas para todas las
edades. Especialmente se trata de
una actividad muy formativa para
la educacién y el entrenamiento
racional, tanto para los chicos y
jévenes como para los adultos. De
estas ventajas, como son muchas,
comento solo algunas que vale la
pena no dejar de mencionar:

El ajedrez contribuye a aumentar
la actividad intelectual mejoran-
do el cdlculo mental (mas alld
del nivel que tenga quien juegue).
Durante la partida de ajedrez, in-
clusive el jugador aprendiz, con-
tinuamente se esta enfrentando
en cada jugada a multiples alter-
nativas a realizar. Ello lo lleva a
planificar y plantear estrategias
de juego, eligiendo la que le pa-
rezca mas conveniente. Se trata
en realidad de un ejercicio inte-
lectual que contribuye a sinteti-
zar la mejor alternativa que cada
uno pueda encontrar, es decir que
ayuda, tanto a los nifos y jévenes
como a los adultos, a desarrollar
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un pensamiento critico y previsor
respecto de las posibles jugadas
tanto propias como del adversa-
rio. Es decir, quien juega ajedrez,
ademas de divertirse, se entrena
nada menos que para la resolu-
cién de problemas y para la toma
de decisiones. El ajedrez es un
juego absolutamente pedagdgico.
No importa si la alternativa que el
jugador eligié no era la mejor, lo
importante es que se entrena para
pensar en elegir entre alternati-
vas mientras se divierte jugando,
lo cual, a lo largo de las partidas
y del tiempo, lo va preparando y
entrenando para tomar decisiones
racionales en el futuro. Los erro-
res no importan, los jugadores se
equivocan, lo importante es que
es un entrenamiento intelectual
valioso y a la vez divertido. El ju-
gador lo hace automaticamente
mientras disfruta de la partida.

Estos beneficios no son solo para
los chicos y jovenes, también para
adultos en cualquier etapa de la
vida, dado que todos los que jue-
gan ejercitan aptitudes de con-
centracién y atencion, asi como la
memoria asociativa, cognitiva, se-
lectiva y visual (al ir progresando
cada vez se tiene mas en cuenta
todo el tablero con las piezas in-
cluyendo las posiciones propias y
las del adversario, presentes vy fu-
turas posibles).

El ajedrez tiene otra ventaja im-
portante: mejora notablemente la
capacidad de razonamiento y abs-
traccion.

Ademds de fomentar aspectos
intelectuales y recreativos, el aje-
drez es un divertido y muy ade-
cuado marco para la socializacion.
La practica del ajedrez implica la
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incorporacion de normas que de-
ben ser respetadas durante el jue-
go. Los jugadores no se pueden
apartar de las mismas. Mantener-
se dentro de ellas es formativo no

solo respecto de las normas en si

mismas sino como parte del res-
peto al adversario.

También promueve la creatividad
y la imaginacién debido a la gran
variedad de jugadas posibles que
se pueden presentar. Este aspecto
es fundamental porque se apren-
de a jugar aceptando las reglas,
simples y muy claras, y a la vez,
tratando de aprovechar al maxi-
mo, dentro del marco de dichas
reglas, las posibilidades que tiene
cada jugador en cada situacion
de la partida. Las situaciones son
tantas e impredecibles en funcion
al juego propio y el del adversario,
que representa tanto una diver-
sién como un desafio personal.
Aungue al fin y al cabo se trata de
un juego, en cierta forma es pare-

cido a la vida misma que nos plan-

tea problemas vy alternativas, asi

como la necesidad de pensar en
estrategias y resolver situaciones.
Es un juego que permite divertirse
pensando.

El ajedrez, ludico y a la vez peda-
gogico, es inclusivo para todas las
edades y los diferentes niveles.
Estd a disposicion de todos. Los
invitamos a venir a jugar un rato
en el saldn Pollitzer (planta baja
del edificio central) en alglin mo-
mento disponible del fin de sema-

na, y a divertirse, ya sea con ami-
gos, en familia o solos. Si son muy
principiantes, animense igual. Van
a estar acompanados. jLos espe-
ramos!

En noviembre disputamos el ul-
timo torneo del ano a 12 min a fi-
nish. Participaron Marcos Zacur,
Matias Castro, José Toso, Guiller-
mo Mirds, Alejandro Sola Claret,
Claudia Ballon, Felipe Altgelt,
Diego Goii, Pablo Toma y Tobias
De Abelleyra, y los primeros pues-
tos fueron los siguientes:




iLa pool de los martes

BRIDGE

viene arrasandol

Por Cecilia Pugliese

l afo pasado, un grupo de jugadores de bridge,

encabezado por Richie Alonso, tuvo la genial ini-

ciativa de poner en accién lo que rondaba en sus

cabezas hacia rato: ensefiar a jugar al bridge a los
socios del club. Gesto generoso si los hay... requiere de
paciencia y tiempo... bienes ciertamente escasos en estas
épocas... jy en otras también!

Asi empezaron, con mucho entusiasmo a principios de
2017, un curso que durd cuatro meses y continud a media-
dos de afio con la préactica del juego en dos mesas (ocho
jugadores) que dirigia Martin Ibarbia. El compromiso
era: no faltar y estudiar los apuntes, por supuesto.

Yo me enteré de casualidad a fines del afio pasado y en
marzo me inscribi. Las clases se daban de abril a sep-
tiembre los dias miércoles de 19.30 a 21 h, cuando ellos
terminaban de jugar la pool en el saléon de vitalicios, en el
cuarto de juegos que esta al lado del gimnasio.

iFueron seis meses de lujo! Cada mesa tenia un profesor:
Liliana Ustarroz,Tea Herbas, Franca y Marcos Moreno,
Daniel Bisbal... Y Martin y Richie que, ademas, seguian
con las competencias los dias martes. Todos con una gran

vocacion de ensefianza y santa paciencia. Recuerden que
ellos venian de jugar cuatro horas y muchos viven en el
centro. Algunos aprendiamos mas despacio y otros mas
rapido... No es facil. Se requiere concentraciéon, mucha
memoria, entendimiento con el compafnero para cerrar
contratos y, ademas, jcumplirlos! Hay que hacer calculos,
aprender convenciones. Pero nada es imposible si uno se
propone hacerlo.

Asi nos fuimos conociendo y formamos grupos para jugar
fuera de las clases y aprender. Es muy importante estu-
diar... pero practicar es mucho mas divertido. La meta de
nuestros profesores era que, antes de terminar el curso,
estuviéramos fogueados para jugar la pool de principian-
tes los martes. jMeta cumplida! Hay jugadoras que se
aventurany van a otros clubes ademas de competir en las
pools del club. Hablo en nombre de todos a los que nos
ha picado este bichito cuando digo: jgracias a nuestros
queridos profes! Por su generosidad, tiempo y paciencia.
Creo que les hemos respondido bastante bien... jellos pa-
recen contentos con nuestros avances!

Los martes a eso de las 9 h Richie pone en accion el
WhatsApp del grupo. Es para ver cuantas parejas somos
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y armar las mesas para jugar a la tarde, de 19 a 21.30 h.
El promedio actual es de siete mesas... Multipliquen por
cuatro... éxito garantizado.

Mi primera vez fue, como dicen ahora, muy bizarra. Ade-
mas de los nervios del debut en el Salon de Vitalicios, tuve
que sumarle la musica de la clase de gym y las carcajadas
de los muchachos que juegan al truco en el cuartito.

Lo mejor: ganamos en nuestro viento (Norte/Sur). Pura
suerte de principiante jy una companfera de lujo! Ahora
ni me mosqueo por la musica ni las risas, los martes se
juega de manera distendida pero hay que respetar las re-
glas: se necesita concentracion para pensar el contrato y
la estrategia del carteo: un mal calculo o una carta mal
bajada es un contrato perdido.

iNo les quiero contar demasiado para que la curiosidad
les pique bien fuerte!

El bridge no es solo un juego: es muchisimo mas. jEs ha-
cer amigos nuevos y ejercitar las neuronas mientras nos
divertimos! Es algo que nos acompafara siempre para
mejorar nuestra calidad de vida.

Por eso, queridos profes, jles estaremos siempre mas que
agradecidos por tan maravillosa iniciativa!

PD: el martes 6 de noviembre fue record: jllegamos a las
nueve mesas!

iQue viva el bridge!

Socl10

Socio de qué? ;Socio de
quién? ;Tenemos claro este
concepto? Pareciera que lo
Unico que tenemos claro es
gue somos socios, pero no sabe-
mos bien el porqué, ni de qué, ni
de quién; o, en el mejor de los ca-
sos, que somos socios del Club, y
yo me animo a decir que no somos
socios del Club sino que somos so-
cios de otro socio o de otros socios.

Si tenemos en cuenta que el Club
es una Asociacion Civil =——es de-
cir, una sociedad sin fines de lucro
y que, como tal, para su existencia
requiere el concurso de dos o mas
personas que alnan sus volunta-
des con una finalidad comun—,
podemos concluir que los socios
son socios del club porque prime-
ro son socios entre ellos.

Siendo ello asi, resulta que para
un socio lo mas importante es

Por Rafael Algorta

que exista por lo menos otro so-
cio, porgue si no no hay club.

Cumplido el objetivo de destacar
la importancia de la existencia del
otro socio, considero ahora opor-
tuno senalar el objetivo final, que
es nada mas ni nada menos que
hacernos tomar conciencia de la
importancia que tiene el trato de
cada socio para con los otros.

Seria ideal que cada uno conocie-
ra a la totalidad de los otros so-
cios, por su nombre, por su acti-
vidad, etc., etc., pero obviamente
ello es imposible en un club de
catorce mil socios.

Sin perjuicio de ello, el objetivo de
esta nota es precisamente destacar
la importancia que debe darse al
trato de un socio con el o los otros
socios, ya sea en el saludo, en la
ayuda en caso necesario o en cual-

quier actividad que se desarrolle
dentro del Club. Serifa, por ello, de
gran importancia que cada uno de
nosotros tuviera esa disposicion de
animo que nos invita a actuar te-
niendo en cuenta que el otro es mi
socio y que yo soy el otro del otro vy,
como tal, soy su socio, y que a am-
bos en conjunto nos une una volun-
tad comun y un objetivo comun.

Esta disposicién de trato hacia
los demas socios se debe hacer
extensiva también al cuidado de
los bienes de propiedad del Club.
Nuestra obligacion es cuidarlos
como si fueran nuestros, porque
son nuestros y también porque
son propiedad de los otros.

Inculguemos estos conceptos a
los demas socios y especialmente
a nuestros hijos, y no tengamos
dudas que nuestro Club sera cada
dia mejor.
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Por Facundo Moro y Felipe Costa
Fotos: Matias Firmat @Ohana.producciones

Después de varios meses de obra, los
Juegos Olimpicos de la Juventud, los
ultimos detalles, los muebles y mucha

ansiedad acumulada, pudimos disfrutar

del nuevo edificio de la Punta.




El pasado jueves 8 de noviembre, con un calor pro-
pio de un dia de verano, invitamos a los jovenes a
un After Session en el nuevo Bar de la Punta.

Esperdbamos, por ser un jueves, doscientas o
trescientas personas, pero la noticia de que abria
finalmente este renovado espacio del club convo-
c6 mas de mil doscientas personas que vinieron a
conocer el nuevo edificio, disfrutar de un poco de
musica y pasar una increible noche de jueves en
el club.

Arrancamos la tarde, contemplando un lindo atar-
decer con muchas familias y nifios.

Vale y Juanjo tocaron algunos covers en formato
acustico, mientras los jardines se iban llenando,
salian las primeras cervezas y se agrandaba la fila
en la caja.

La nueva concesion hizo magia para multiplicar
las riquisimas hamburguesas, nachos y bebidas,
siendo que vino el triple de gente de la esperada,
intentando cumplir con semejante demanda en la
primera noche en el bar.

Entrada la noche, La Loca Linda nos hizo empezar
a mover con su improvisacion ritmica y percusion,
creando el clima para terminar el dia bailando un
poco, con los temas que pasaba el DJ en una no-
che Unica en el club.

Este fue el primer After Session, que esperamos
hayan podido disfrutar todos los que vinieron.

Queremos seguir generando eventos gue nos invi-
ten a disfrutar ain mas del club.

iNos veremos en el proximol
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Fundacion
Taller

EMPRESA SOCIAL | ESCUELA DE VIDA

‘Oficio noble y bizarro,
es de todos el primero,
pues en el arte del barro,
fue Dios el primer alfarero
y el hombre el primer cacharro”.

ace 12 afos un grupo de nifios de un Ho-
gar de Moreno comenzd a tomar clases
de ceramica como una forma de pasar
sus tardes y aprender un oficio.

Pasaron los afos y las horas en el torno se sumaron.
Las horneadas crecieron y los amigos trajeron nue-
vOS amigos que contagiaron a otros a tener algo de
Los Naranjos en sus casas.

Los chicos también crecieron y junto a sus proyectos
de vida el proyecto de la Empresa Social Los Naran-
jos cobré forma. Hoy esos niflos son alfareros alta-
mente calificados que con precisién y amor amasan,
moldean, esmaltan y hornean cada pieza que lleva
el sello de Los Naranjos.

De esta forma, el circuito es un ejemplo de SUSTEN-
TABILIDAD: obtenemos el dinero para que la EMPRE-
SA SOCIAL exista y el excedente sostiene a la ESCUE-
LA DE VIDA DE FUNDACION LOS NARANJOS.

Los jovenes de la EMPRESA SOCIAL, sostienen a los
proyectos de los jovenes de la ESCUELA DE VIDA.

ESCUELA DE VIDA

Todos los dias jovenes de diversos barrios del Parti-
do de Tigre llegan a la Fundacion Los Naranjos para
participar de Talleres con una fuerte mirada artistica
y expresiva que pueda ayudarlos a lograr sus sue-



nos, acompanarlos en sus proyectos, insertarlos en
la educacion formal y canalizar en un espacio de
contencién y escucha los diferentes momentos por
los que un adolescente y joven atraviesa.

Todos reciben el desayuno y el almuerzo y la provi-
sion del viadtico para aquellos que deben llegar a Los
Naranjos mediante el transporte publico.

Junto al equipo social, los tutores y los docentes,
cada joven es acompafnado desde su necesidad, ri-
queza y potencial individual.

En los Talleres de la Palabra, Dibujo Artistico, Huer-
ta, Fotografia, Dinamica Grupal, Tutorias Escolares
y Ceramica forjamos potenciales trabajadores, res-
ponsables y comprometidos con su proyecto de vida.

Al culminar el segundo ano de la Escuela de Vida,
reciben el Titulo Oficial de Técnico en Porcelana.

COMO AYUDAR

En la Fundacién Los Naranjos cubrimos nuestros
gastos con la venta de las piezas de ceramica que
tanto nos caracterizan, sin embargo, la Escuela de
Vida cubre muchos aspectos de la vida de los jove-
nes que asisten.

Podés seleccionar el monto de tu beca, a través de
la plataforma Donar Online, realizando un débi-
to mensual con tu tarjeta de crédito, de esta forma
ayudaras a:

Cubrir viaticos de los jévenes que asisten a la Es-
cuela de Vida.

Comida: todos reciben desayuno y almuerzo a
diario.

Materiales practicos y didacticos de la Escuela de
Vida.

En Los Naranjos nos levantamos
cada dia sabiendo que formando y
dando trabajo a jovenes con ganas
de progresar a través de la antigua
tradicion de la alfareria contribuimos
a hacer el mundo en el que todos
habitamos, un lugar mas justo,
humano y amoroso.

Actividades especiales: salidas a muestras, pa-
seos, consultas médicas.

A través de nuestra tienda online podés acceder a
objetos exclusivos que se producen en Los Naranjos.
Ademas, podés encontrar todos nuestros productos
en:

Ing. Marconi 3589, esquina Colectora
Panamericana (Ramal Tigre)

Martes a viernes de 10 a 18, sabados de 11 a 14 hs.
Tel.: 15-5483-2557 / 4737-0316

Panamericana Km 47,5

La Plantacion, Pilar.

Lunes a Sabados de 10.30 a 19.30
Tel.:0230-4646055

www.fundacionlosnaranjos.org
Tel: +54 11 4727 1967
hola@fundacionlosnaranjos.org

= o 1AW =
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Mucho mas que jugar al tenis, por Tere Ganzdbal
Categoria +45, por Carlos Galmarini

NATACION
De cabeza al verano, por Lorenzo Raggio

FuTtsoL
El futbol sigue creciendo, por Bernie Miguens

AJEDREZ
Ventajas del Ajedrez, por Fernando H. Jorge

BRIDGE
La pool de los martes viene arrasando,
por Cecilia Pugliese

Socios
Socio, por Rafael Algorta

After Sessions,
por Facundo Moro y Felipe Costa

PAGINA SOLIDARIA
Los Naranjos

Aiio L — N2 314 - Diciembre 2018 | Publicacion bimestral del Club Nautico San Isidro | Sede Social y Administracié
Av. Mitre 1999 - B1643DIG San Isidro | Tel. 4732 7000 | Telefax: 4732 0660/0606/0407 | club@cnsi.org.ar | http://

www.cnsi.org.ar | Subcomisién de Prensa y Difusion: Mauricio Obarrio - Maria Teresa Ganzébal - Andrés Mila-

nowski - Maria Romero Carranza de Duni - Silvina Obarrio - Josefina Azzali - Micaela Lépez Zanelli - Aki Obarrio

- Facundo Moro - Solange Baques | Fotografias: Matias Capizzano - Matias Firmat | Foto de Tapa: Alfonso

Ruiz Guinazu | Publicidad: Maria Inés Walther de Olivera - 4792 5018 / 15 5504 3827 | Realizaci6n - Impresién
yEncuadernacién: Imprenta MarianoMas - Per(1555-C1068AAA Buenos Aires - Argentina - Telefax: +54-1143315762 / 5764 - mmas@da-
tamarkets.com.ar| Reg. Prop. Int. N21381008 | Lasideasy opiniones expresadas en las notas son responsabilidad de sus autoresy no
representan necesariamente el pensamiento del Club Nautico SanIsidro, quien deslinda cualquier responsabilidad en ese sentido.



AMERICAN CUISINE ®

SAN ISIDRO: AV. LIBERTADOR 15089 - PALERMO: AV. LIBERTADOR 4625
PILAR: RUTA PANAMERICANA KM 43.500 (RAMAL PILAR)
AL RiO: AV. LIBERTADOR 77 HORARIO CORRIDO DE 12PM A 1AM
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